	Najważniejsze starty świętokrzyskich lekkoatletów w 2010 roku

	

	W  r e p r e z e n t a c j i  P o l s k i

	

	Europejskie kwalifikacje do Igrzysk Olimpijskich Młodzieży

22-23.05 Moskwa

	4.
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	100 m ppł
	13,75 (awans do IOM)

	
	
	
	
	
	

	Igrzyska Olimpijskie Młodzieży

17-23.08 Singapur

	el.
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	100 m ppł
	DNF (kontuzja)

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa świata juniorów

19-25.07 Moncton (Kanada)

	8.
	POLSKA
	
	
	4x400 m
	3.11,80 (el. 3.08,80)

	Mateusz FÓRMAŃSKI,91 ZLKL Zielona Góra – Tomasz KWIATKOWSKI,91 RKS Łódź - Radosław CICHOŃ,91 MUKS Legnica – Mateusz ZAGÓRSKI,91 MUKL Brodnica; rezerwowy: Filip PRZEMYSKI, 92 KKL Kielce

	
	
	
	
	
	

	Mecz młodzieżowych reprezentacji Polski i Niemiec

12.06 Bydgoszcz

	4.
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	3000 m
	9.46,16

	3.
	POLSKA (juniorzy)
	
	
	4x400 m pk
	3.14,80

	Mateusz ZAGÓRSKI, 91 MUKL Brodnica – Filip PRZEMYSKI, 92 KKL Kielce – Piotr HURMAN, 91 Orzeł Namysłów – Radosław CICHOŃ, 91 MUKS Legnica)

	
	
	
	
	
	

	W  m i s t r z o s t w a c h  P o l s k i

	

	Halowe mistrzostwa Polski juniorów i juniorów młodszych

21-24.01 Spała

	1.
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	60m pł j.mł.
	8,50

	1.
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	7-bój j.mł.
	4.497

	
	
	
	(7,70 – 5,87 – 10,97 – 1,85 – 8,63 – 3,50 – 2.50,26)

	3.
	Kamila SODEL
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	800 m
	2.16,73

	3.
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	600 m j.mł.
	1.45,48 (el.1.40,30)

	3.
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	300 m j.mł.
	35,53 (el. 35,28)

	7.
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	tyczka jun.
	2,80

	10.
	Ewa KOŁODZIEJCZYK
	91
	KKL Kielce
	400 m jun.
	60,28

	11.
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	60m pł jun.
	8,33

	15.
	Ewelina DRYJA
	93
	KKL Kielce
	600 m j.mł.
	1.45,07

	16.
	Agnieszka DULNIK
	92
	KKL Kielce
	200 m jun.
	27,58

	17.
	Marek KWIECIEŃ
	92
	LKB Rudnik
	1500 m jun.
	4.36,65

	17.
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	3000 m jun.
	9.32,94

	18.
	Kamil PIETRAS
	93
	STS Skarżysko-Kamienna
	2000 m j.mł.
	6.08,96

	19.
	Kamil WRÓBLEWSKI
	91
	KKL Kielce
	60 m jun.
	7,29

	19.
	Adrian PROKOP
	91
	Trójka Sandomierz
	200 m jun.
	23,50

	19.
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	400 m jun.
	51,63

	20.
	Sebastian KOWALSKI
	94
	KKL Kielce
	2000 m j.mł.
	6.09,57

	21.
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	60 m j.mł.
	7,47

	23.
	Sebastian JARZĄBEK
	92
	KKL Kielce
	60 m jun.
	7,51

	25.
	Szymon DUDEK
	91
	LKB Rudnik
	400 m jun.
	57,18

	
	
	
	
	
	

	Halowe mistrzostwa Polski seniorów

27-28.02 Spała

	5.
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	wzwyż
	1,82

	5.
	Agnieszka WRONA
	82
	KKL Kielce
	tyczka
	4,00

	5.
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	60 m ppł
	8,04

	6.
	Dawid KUBIEC
	87
	Juventa-Kobex Starachowice
	1500 m
	3.54,35

	6.
	Dawid KUBIEC
	87
	Juventa-Kobex Starachowice
	3000 m
	8.27,11

	7.
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	wzwyż
	2,08

	9.
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	3000 m
	9.56,73

	10.
	Kamil ZBROSZCZYK
	87
	KKL Kielce
	kula
	16,86

	11.
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juventa-Kobex Starachowice
	1500 m
	3.57,27

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski seniorów i juniorów w biegach przełajowych

14.03 Bydgoszcz

	9.
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	6 km juniorek
	25.10/6 pkt.

	14.
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	8 km seniorek
	33.24

	15.
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juvent-Kobex Starachowice
	4 km seniorów
	13.05

	16.
	Dawid SZEWCZYK
	91
	KKL Kielce
	4 km juniorów
	14.01/5 pkt.

	18.
	Milena KALUGA
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	2 km juniorek
	8.14/4 pkt.

	23.
	Dawid KUBIEC
	87
	Juventa-Kobex Starachowice
	4 km seniorów
	13.29

	26.
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	8 km juniorów
	28.18/3 pkt.

	30.
	Kamila SODEL
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	2 km juniorek
	8.34/3 pkt.

	54.
	Piotr RYSIAK
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	8 km juniorów
	30.01

	Punktacja klubowa MP juniorów: 14.= STS Skarżysko-Kamienna – 13 pkt., 47.= KKL Kielce – 5 pkt., 

68.= Trójka Sandomierz – 4 pkt.; punktacja wojewódzka MP juniorów – 15. Świętokrzyskie – 21 pkt.

	
	
	
	
	
	

	Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w biegach przełajowych

27.03 Chorzów

	2.
	Karolina MIERZEJEWSKA
	93
	MUKS THM Ostrowiec Św.
	2km juniorek mł.
	7.00/7 pkt.

	7.
	Sebastian KOWALSKI
	94
	KKL Kielce
	3 km juniorów mł.
	8.55/6 pkt.

	11.
	Sylwester LEPIARZ
	93
	MUKS THM Ostrowiec Św.
	5 km juniorów mł.
	14.27/5 pkt.

	29.
	Sabina JARZĄBEK
	93
	KKL Kielce
	2 km juniorek mł.
	7.38/3 pkt.

	30.
	Mateusz BARABASZ
	93
	Żaczek Połaniec
	5 km juniorów mł.
	15.01/3 pkt.

	51.
	Dawid GÓRSKI
	93
	KKL Kielce
	3 km juniorów mł.
	9.24/1 pkt.

	56.
	Monika RUSZKIEWICZ
	93
	KKL Kielce
	3 km juniorek mł.
	11.25/1 pkt.

	69.
	Tomasz ADAMSKI
	93
	MUKS THM Ostrowiec Św.
	5 km juniorów mł.
	15.37/1 pkt.

	72.
	Ewelina DRYJA
	93
	KKL Kielce
	2 km juniorów mł.
	7.58/1 pkt.

	79.
	Kamil PIETRAS
	93
	STS Skarżysko-Kamienna
	3 km juniorów mł.
	9.41/1 pkt.

	79.
	Jakub MARCZAK
	93
	Juventa-Kobex Starachowice
	5 km juniorów mł.
	15.48/1 pkt.

	85.
	Dawid BORKOWSKI
	93
	LKB Rudnik
	5 km juniorów mł.
	16.00

	95.
	Marta STEMPLEWSKA
	93
	KKL Kielce
	2 km juniorek mł.
	8.20

	Punktacja klubowa OOM: 13.= MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski – 13 pkt., 17.= KKL Kielce – 12 pkt.,

78.= Żaczek Połaniec – 3 pkt., 121.= STS Skarżysko-Kamienna – 1 pkt., Juventa-Kobex Starachowice – 1 pkt.;

punktacja wojewódzka OOM: 15. Świętokrzyskie – 30 pkt.

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski w biegu na 10 000 m

2.05 Sosnowiec

	13.
	Marcin FUDALEJ
	76
	KKL Kielce
	
	31.02,31

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski w wielobojach

5-6.06 Opole

	10.
	Mariola DZIARMAGA
	92
	KKL Kielce
	7-bój juniorek
	4.093/4 pkt.

	
	
	
	(16,23 – 1,48 – 9,21 – 27,90 – 4,87 – 30,74 – 2.31,37)

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski juniorów

26-27.06 Białystok

	4.
	Tomasz FURMANEK
	91
	KKL Kielce
	młot
	62,03/9 pkt.

	5.
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	3000 m
	10.03,70/8 pkt.

	5.
	Filip PRZEMYSKI
	92
	KKL Kielce
	400 m
	49,06/8 pkt.

	7.
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	tyczka
	3,10/6 pkt.

	11.
	Milena KALUGA
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	2000 m prz
	7.50,63/3 pkt.

	12.
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	5000 m
	15.45,84/3 pkt.

	14.
	Kamila SODEL
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	800 m
	2.18,46/2 pkt.

	18.
	Renata MISIARCZYK
	92
	KKL Kielce
	dysk
	34.80

	20.
	Krzysztof PĘKALSKI
	92
	KKL Kielce
	dysk
	42,43

	21.
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	110 m ppł
	15,36

	21.
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	400 m ppł
	56,71

	23.
	Dawid SZEWCZYK
	91
	KKL Kielce
	3000 m prz
	10.19,07

	24.
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	400 m ppł
	57,74

	25.
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	3000 m prz
	10.23,32

	Punktacja klubowa MPJ (z wielobojami): 44.= KKL Kielce – 27 pkt., 95.= STS Skarżysko-Kamienna – 13 pkt.,

155. Trójka Sandomierz – 3 pkt.; punktacja województw: 16. Świętokrzyskie – 43 pkt. 

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski seniorów

8-10.07 Bielsko-Biała

	2.=
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	wzwyż
	1,82/32,5 pkt.

	2.=
	Agnieszka WRONA
	82
	KKL Kielce
	tyczka
	4,10/32,5 pkt.

	7.
	Magdalena GODZWON
	91
	Gryf Rytwiany
	oszczep
	44,25/15 pkt.

	7.
	Marcin FUDALEJ
	76
	KKL Kielce
	5000 m
	14,26,35/15 pkt.

	8.
	Marcin FUDALEJ
	76
	KKL Kielce
	1500 m
	3.50,02/13 pkt.

	8.
	Kamil ZBROSZCZYK
	87
	KKL Kielce
	kula
	17,87/13 pkt.

	9.
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juventa-Kobex Starachowice
	800 m
	1.50,58/8 pkt.

	10.
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	wzwyż
	2,08/5 pkt.

	13.
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juventa-Kobex Starachowice
	1500 m
	3.53,25

	18.
	Dawid KUBIEC
	87
	Juventa-Kobex Starachowice
	1500 m
	3.58,16

	21.
	Dawid KUBIEC
	87
	Juventa-Kobex Starachowice
	800 m
	1.54,76

	Punktacja klubowa MP: 25. KKL Kielce – 78,5 pkt., 54. Trójka Sandomierz – 32,5 pkt., 76.= Gryf Rytwiany – 16 pkt., 81. Juventa-Starachowice – 8 pkt.

	
	
	
	
	
	

	Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży

23-25.07 Zielona Góra

	6.
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	400 m
	58,88(el.58,78)/4

	10.
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	400 m
	50,63(el.50,28)/3

	11*
	KKL Kielce
	
	
	4x400 m
	4.03,87/3 pkt.

	
	(Ewelina DRYJA, 93 – Marta STEMPLEWSKA, 93 – Sabina JARZĄBEK, 93 – Katarzyna KOZAK, 93)

	12.
	Karolina MIERZEJEWSKA
	93
	MUKS THM Ostrowiec Św.
	800 m 
	2.18,56/3 pkt.

	15.
	Agnieszka BOREK
	93
	Juventa-Kobex Starachowice
	7-bój
	3368/2 pkt.

	
	
	
	(16,18 – 1,44 – 7,60 – 29,15 – 4,24 – 22,19 – 2.45,59) 

	15.
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	400 m ppł
	59,52(el.57,76)/2

	16.
	Marcin KOŹBIAŁ
	93
	KKL Kielce
	młot
	52,44/2 pkt.

	19.
	Marta STEMPLEWSKA
	93
	KKL Kielce
	800 m
	2.23,06/1 pkt.

	19.
	Agata WIATROWSKA
	94
	Trójka Sandomierz
	1500 m
	5.14,61/1 pkt.

	21.
	Sylwester LEPIARZ
	93
	MUKS THM Ostrowiec Św.
	3000 m
	9.17,32

	23.
	Sebastian KOWALSKI
	94
	KKL Kielce
	2000 m prz
	6.55,28

	Punktacja klubowa OOM: 67.= KKL Kielce – 13 pkt., 168.= MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski – 3 pkt.,

182.= Juventa-Kobex Starachowice – 2 pkt., WiR Łopuszno – 2 pkt., 195.= Trójka Sandomierz – 1 pkt.;

punktacja wojewódzka OOM: 16. Świętokrzyskie – 21 pkt.

	* - miejsce z kwalifikacji do OOM

	
	
	
	
	
	

	Młodzieżowe mistrzostwa Polski

28-29.08 Kraków

	2.
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	3000 m prz
	10.29,36/21 pkt.

	4.
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	oszczep
	43,84/16 pkt.

	7.
	Katarzyna KOPEĆ
	88
	KKL Kielce
	młot
	46,10/10 pkt.

	9.
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juventa-Kobex Starachowice
	800 m
	1.53,13

	11.
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juventa-Kobex Starachowice
	1500 m
	3.56,01

	11.
	Mateusz NOWAKOWSKI
	90
	KKL Kielce
	oszczep
	58,28

	20.
	Dariusz ZAGDAŃSKI
	89
	KKL Kielce
	800 m
	1.56,45

	Punktacja klubowa MMP: 47.= WiR Łopuszno – 21pkt., 56.= Gryf Rytwiany – 16 pkt., 72. KKL Kielce – 10 pkt.

	
	
	
	
	
	

	Mały Memoriał Janusza Kusocińskiego

25-26.09 Toruń

	1.
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	110 m ppł
	15,17

	2.
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	młot
	49,95

	3.
	Aleksander PODSIADŁO
	95
	Gryf Rytwiany
	wzwyż
	1,91

	4.
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	kula
	12,76

	6.
	Mateusz GAD
	95
	Żaczek Połaniec
	300 m
	36,74

	7.
	Paulina WIŚNIEWSKA
	95
	KKL Kielce
	100 m ppł
	15,44 (el.15,22)

	10.
	Klaudia KOTAŃSKA
	95
	STS Skarżysko-Kamienna
	1000 m
	3.07.1945

	12.
	Bartosz WIERZBIŃSKI
	95
	Juventa-Kobex Starachowice
	100 m
	11,83

	13.
	Bartosz WIERZBIŃSKI
	95
	Juventa-Kobex Starachowice
	300 m
	37,58

	13.
	Mateusz WÓJCIK
	96
	KKL Kielce
	tyczka
	2,80

	14.
	Mateusz GAD
	95
	Żaczek Połaniec
	100 m
	11,88

	15.
	Mateusz SIUDA
	95
	Żaczek Połaniec
	300 m ppł
	41,31

	22.
	Maria MIERZWA
	95
	KKL Kielce
	100 m
	13,74

	23.
	Krzysztof PASTERNAK
	95
	Żaczek Połaniec
	1000 m
	2.54,00

	23.
	Marcin RZESZOWSKI
	95
	Juventa-Kobex Starachowice
	2000 m
	6.47,20

	24.
	Krzysztof SŁOWIŃSKI
	95
	Sprint Stadnicka Wola
	2000 m
	2.54,92

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski w maratonie

24.10 Dębno

	17.
	Zenon STĘPIEŃ
	63
	KKL Kielce
	
	3:11.11

	
	
	
	
	
	

	Lekkoatletyczny Puchar Polski

	1.
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	3000 m prz
	25 pkt. do KMP

	2.
	Agnieszka WRONA
	82
	KKL Kielce
	tyczka
	21 pkt. do KMP

	5.
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	wzwyż
	14 pkt. do KMP 

	7.
	Dominik SZEWCZYK
	86
	KKL Kielce
	młot
	10 pkt. do KMP

	
	
	
	
	
	

	Z a w o d y   d r u ż y n o w e

	

	Liga lekkoatletyczna seniorów

	Runda kwalifikacyjna*
	22.
	KKL Kielce
	
	2.631 pkt.

	*12 najlepszych klubów zakwalifikowało się do ekstraklasy, 24 kolejne, wśród nich KKL, do I ligi

	Gr. południowa I ligi, 4.09 Chorzów
	3.
	KKL Kielce
	
	2.074 pkt

	W końcowej klasyfikacji I ligi KKL zajął 8. miejsce (20. w lidze seniorów ogółem)

	
	
	
	
	
	

	Liga lekkoatletycznia juniorów

(edycja 2009/2010)

	II rzut eliminacji, 22.05 Łódź
	2.
	KKL Kielce
	
	2.828 pkt.

	Finał ligi, 28.08 Bydgoszcz
	9.
	KKL Kielce
	
	2.850 pkt.

	
	
	
	
	
	

	Klasyfikacja Klubowego Mistrza Polski za 2010 rok

	26.
	KKL Kielce
	474 pkt.

	(MPSen. - 81, Mł.MP – 10, MPJun. - 31, OOM – 13, MMMł. - 28, Liga sen. - 170, Liga jun. - 110, LPP - 31)

	118
	WIR Łopuszno
	53 pkt.

	(Mł.MP – 21, OOM – 2, MMMł. - 3, LPP – 25, mecz reprezentacji młodz. Polska-Niemcy - 2)

	123
	TRÓJKA Sandomierz
	50,5 pkt.

	(MPSen. - 32,5, MPJun. - 3, OOM – 3, MMMł. - 1, LPP - 14)

	153
	GRYF Rytwiany
	37

	(MPSen. - 15, Mł.MP – 16, MMMł. - 6)

	187
	STS Skarżysko-Kamienna
	23

	(MPJun. - 13, MMMł. - 10)

	209
	JUVENTA-KOBEX Starachowice
	18

	(MPSen. - 8, OOM – 2 , MMMł. - 8)

	222
	ŻACZEK Połaniec
	15

	(MMMł. - 15)

	302
	MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski
	3

	(OOM - 3)

	302
	SŁONECZKO Busko-Zdrój
	3

	(MMMł. - 3)

	317
	SPRINT Stadnicka Wola
	2

	(MMMł. 2)

	323
	OLIMP Wzdół Rządowy
	1

	(MMMł. 1)

	
	
	
	
	
	

	B i e g i    g ó r s k i e

	

	Mistrzostwa Europy  4.07 Sapareva Banya (Bułgaria)

	Juniorki 4,6 km (+- 236 m)
	
	
	
	

	12.
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	20.27

	
	
	
	
	
	

	5. Youth Challenge  25.06 Sauze d'Oulx (Włochy)

(nieoficjalne mistrzostwa Europy juniorów młodszych)

	Juniorki młodsze 3,5 km (+- 185 m)
	
	
	
	

	21.
	Karolina MIERZEJEWSKA
	93
	MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski
	18.24

	Juniorki młodsze drużynowo
	
	
	
	

	7.
	POLSKA
	
	
	
	47 pkt.

	(11. Natalia KONDYS, 93 MGOKSiR Korfantów 17.38, 17. Marta ORŁOWSKA, 93 Halicz Ustrzyki Dolne 18.01,

21. Karolina MIERZEJEWSKA, 93 MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski 18.24)

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski na krótkich dystansach  10.04 Góra Świętej Anny

	Seniorzy 6,7 km (+- 350 m)
	
	
	
	

	2.
	Daniel WOSIK
	80
	MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski
	25.39

	6.
	Piotr KOŃ
	78
	GLKS Fałków
	26.43

	9.
	Robert ŚWIECZAK
	83
	LKB Rudnik
	27.12

	Juniorki
	
	
	
	

	1.
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	12.29

	Juniorki młodsze
	
	
	
	

	2.
	Karolina MIERZEJEWSKA
	93
	MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski
	12.26

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski w biegu anglosaskim  6.06 Bielsko-Biała

	Seniorzy 12 km (+- 710 m)
	
	
	
	

	5.
	Daniel WOSIK
	80
	MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski
	50.14

	7.
	Piotr KOŃ
	78
	GLKS Fałków
	52.20

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski w biegu alpejskim  31.07 Międzygórze

	Seniorzy 11,5 km (+1070 m, -170 m)
	
	
	
	

	4.
	Daniel WOSIK
	80
	MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski
	57.45,6

	7.
	Piotr KOŃ
	78
	GLKS Fałków
	59.36,8

	Seniorki 10,3 km (+1000 m, -100 m)
	
	
	
	

	9.
	Karolina GACOŃ
	75
	LKB Rudnik
	1:05.46,1

	Juniorki 4 km (+475 m)
	
	
	
	

	3.
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	28.19.7

	Juniorzy młodsi 10,3 km (+1000 m, -100 m)
	
	

	2.
	Sylwester LEPIARZ
	93
	MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski
	55.06,1

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski na długim dystansie   7.08 Szrenica - Śnieżka

	2.
	Piotr KOŃ
	78
	GLKS Fałków
	23 km
	1:42.17

	
	
	
	
	
	

	Młodzieżowe mistrzostwa Polski w biegu anglosaskim  18.09 Ustrzyki Dolne

	Mężczyźni 8 km (+- 529 m)
	
	
	
	

	4.
	Sylwester LEPIARZ
	93
	MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski
	40.15,60

	Kobiety 6,1 km (+- 425 m)
	
	
	
	

	3.
	Karolina MIERZEJEWSKA
	93
	MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski
	44.21,50

	
	
	
	
	
	

	Klasyfikacja klubowego mistrza Polski w biegach górskich

	4. MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski – 71 pkt., 14. GLKS Fałków – 29 pkt., 20. STS Skarżysko-Kamienna – 16 pkt., 50. LKB Rudnik – 4 pkt.

	
	
	
	
	
	

	Najlepsze wyniki świętokrzyskich lekkoatletów w 2010 roku

	

	KOBIETY

	100 m
	
	
	
	

	12,47
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	12.06 Kraków
	0

	12,84
	Agnieszka DULNIK
	92
	KKL Kielce
	24.04 Kielce
	1,3

	12,88
	Milena TOPOREK
	91
	KKL Kielce
	5.06 Łódź
	1,8

	13.00
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	12.06 Kraków
	0

	13,05
	Karolina LIPA
	90
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	1,4

	13,08
	Paulina WIŚNIEWSKA
	95
	KKL Kielce
	12.06 Kraków
	0

	13,15
	Magdalena GŁOWNIAK
	91
	Żaczek Połaniec
	15.05 Kielce
	1,2

	13,35
	Eliza RUSAK
	92
	Trójka Sandomierz
	19.06 Kielce
	1,1

	13.40
	Maria MIERZWA
	95
	KKL Kielce
	24.04 Kielce
	0,4

	13,54
	Daria SIEKAŃSKA
	95
	Juventa-Kobex Starachowice
	24.04 Kielce
	0,4

	Wyniki uzyskane z wiatrem
	
	
	
	

	13,36
	Wioletta KRÓL
	94
	KKL Kielce
	28.05 Kielce
	3,4

	13,47
	Ewelina DRYJA
	93
	KKL Kielce
	24.04 Kielce
	3,3

	
	
	
	
	
	

	200 m
	
	
	
	
	

	25,45
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	8.05 Kielce
	-1,2

	26,01
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	22.05 Łódź
	0,3

	26,34
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	9.05 Łódź
	0,7

	26,34
	Agnieszka DULNIK
	92
	KKL Kielce
	19.06 Kielce
	1,0

	26,92
	Milena TOPOREK
	91
	KKL Kielce
	3.07 Kielce
	0,4

	26,97
	Karolina LIPA
	90
	KKL Kielce
	19.06 Kielce
	1,0

	27,06
	Paulina WIŚNIEWSKA
	95
	KKL Kielce
	12.06 Kraków
	2,0

	27,31
	Ewelina DRYJA
	93
	KKL Kielce
	22.05 Łódź
	-0,4

	27,33
	Eliza RUSAK
	92
	Trójka Sandomierz
	19.06 Kielce
	0,1

	27,44
	Magdalena GŁOWNIAK
	91
	Żaczek Połaniec
	30.05 Kraków
	0,2

	
	
	
	
	
	

	300 m
	
	
	
	
	

	42,34
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	24.04 Kielce
	

	42,74
	Karolina LIPA
	90
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	

	44,09
	Ewelina DRYJA
	93
	KKL Kielce
	17.09 Zduńska Wola
	

	44,64
	Magdalena GŁOWNIAK
	91
	Żaczek Połaniec
	24.04 Kielce
	

	44,81
	Paulina WIŚNIEWSKA
	95
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	

	45,86
	Eliza KUCHARSKA
	96
	Słoneczko Busko-Zdrój
	11.09 Kielce
	

	45,99
	Daria SIEKAŃSKA
	95
	Juventa-Kobex Starachowice
	24.04 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	400 m
	
	
	
	
	

	58,78
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	23.07 Zielona Góra
	

	60,08
	Kamila SODEL
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	12.06 Zamość
	

	60,57
	Karolina LIPA
	90
	KKL Kielce
	12.06 Kraków
	

	60,87
	Karolina MIERZEJEWSKA
	93
	MUKS THM Ostrowiec Św.
	5.06 Łódź
	

	61,11
	Marta STEMPLEWSKA
	93
	KKL Kielce
	22.08 Kielce
	

	61,15
	Ewelina DRYJA
	93
	KKL Kielce
	5.06 Łódź
	

	63.10
	Sabina JARZĄBEK
	93
	KKL Kielce
	4.09 Chorzów
	

	64,61
	Karolina STANEK
	92
	KKL Kielce
	5.06 Łódź
	

	
	
	
	
	
	

	600 m
	
	
	
	
	

	1.39,27
	Karolina MIERZEJEWSKA
	93
	MUKS THM Ostrowiec Św.
	24.04 Kielce
	

	1.39,34
	Kamila SODEL
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	24.04 Kielce
	

	1.40,00
	Klaudia KOTAŃSKA
	95
	STS Skarżysko-Kamienna
	11.05 Sandomierz
	

	1.43,38
	Marta STEMPLEWSKA
	93
	KKL Kielce
	24.04 Kielce
	

	1.43,76
	Anna PACZKOWSKA
	96
	WiR Łopuszno
	15.06 Kielce
	

	1.46,54
	Aleksandra MICHALSKA
	96
	STS Skarżysko-Kamienna
	11.09 Kielce
	

	1.47,34
	Anna PLUTA
	96
	Żaczek Połaniec
	15.06 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	800 m
	
	
	
	
	

	2.14,13
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	29.05 Warszawa
	

	2.17,75
	Liliana WÓDKOWSKA
	90
	WiR Łopuszno
	15.05 Kielce
	

	2.18,37
	Marta STEMPLEWSKA
	93
	KKL Kielce
	4.09 Chorzów
	

	2.18,40
	Kamila SODEL
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	13.06 Zamość
	

	2.18,40
	Karolina MIERZEJEWSKA
	93
	MUKS THM Ostrowiec
	19.06 Kielce
	

	2.21,26
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	13.06 Zamość
	

	2.21,27
	Ewelina DRYJA
	93
	KKL Kielce
	4.09 Chorzów
	

	2.24,09
	Monika RUSZKIEWICZ
	93
	KKL Kielce
	4.09 Chorzów
	

	2.25,55
	Klaudia KOTAŃSKA
	95
	STS Skarżysko-Kamienna
	22.05 Łódź
	

	2.26,28
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	1000 m
	
	
	
	
	

	3.01,39
	Kornelia KOSTKA
	92
	KKL Kielce
	22.08 Kielce
	

	3.07,45
	Klaudia KOTAŃSKA
	95
	STS Skarżysko-Kamienna
	26.09 Toruń
	

	3.08,61
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	24.04 Kielce
	

	3.09,91
	Monika RUSZKIEWICZ
	93
	KKL Kielce
	22.08 Kielce
	

	3.12,86
	Milena KALUGA
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	24.04 Kielce
	

	3.16,74
	Katarzyna GLIŚCIŃSKA
	95
	WiR Łopuszno
	22.08 Kielce
	

	3.21,80
	Olga KOZIEŁ
	95
	WiR Łopuszno
	11.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	1500 m
	
	
	
	
	

	4.32,48
	Mariola ŚLUSARCZYK 
	90
	WiR Łopuszno
	12.09 Warszawa
	

	4.42,82
	Kornelia KOSTKA
	92
	KKL Kielce
	28.08 Bydgoszcz
	

	4.50,37
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	12.06 Zamość
	

	4.56,36
	Karolina MIERZEJEWSKA
	93
	MUKS THM Ostrowiec Św.
	12.06 Kraków
	

	4.59,19
	Agata WIATROWSKA
	94
	Trójka Sandomierz
	12.06 Kraków
	

	5.13,66
	Monika RUSZKIEWICZ
	93
	KKL Kielce
	5.06 Łódź
	

	
	
	
	
	
	

	3000 m
	
	
	
	
	

	9.46,16
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	12.06 Bydgoszcz
	

	10.03,70
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	26.06 Białystok
	

	10.07,14
	Kornelia KOSTKA
	92
	KKL Kielce
	4.09 Chorzów
	

	11.15,70
	Milena KALUGA
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	22.05 Łódź
	

	11.21,27
	Agata WIATROWSKA
	94
	Trójka Sandomierz
	20.06 Rzeszów
	

	
	
	
	
	
	

	Półmaraton
	
	
	
	

	1:34.44
	Karolina GACOŃ
	75
	LKB Rudnik
	15.05 Inowrocław
	

	1:37.17
	Agnieszka NAWROT
	85
	KKL Kielce
	13.06 Rudawa
	

	1:41.42
	Izabela KOMAR
	69
	LKB Rudnik
	21.08 Skarżysko
	

	
	
	
	
	
	

	Maraton
	
	
	
	
	

	3:38.56
	Agnieszka NAWROT
	85
	KKL Kielce
	25.04 Kraków
	

	
	
	
	
	
	

	4x100 m
	
	
	
	
	

	51,85
	KKL Kielce
	
	
	4.09 Chorzów
	

	(Beata BOGUS, 92 – Milena TOPOREK, 91 – Mariola DZIARMAGA, 92 – Agnieszka WRONA, 82)

	Juniorki
	
	
	
	
	

	52,07
	KKL Kielce
	
	
	28.08 Bydgoszcz
	

	(Beata BOGUS, 92 – Milena TOPOREK, 91 – Paulina WIŚNIEWSKA, 95 – Karolina STANEK, 92)

	Młodziczki
	
	
	
	
	

	54,46
	STS Skarżysko-Kamienna
	
	
	11.09 Kielce
	

	(Urszula LIPA, 95 – Roksana GRZYMAŁA , 96 – Aleksandra MICHALSKA, 96 – Klaudia KOTAŃSKA, 95)

	
	
	
	
	
	

	4x400 m
	
	
	
	
	

	4.03,87
	KKL Kielce
	
	
	19.06 Kutno
	

	(Marta STEMPLEWSKA, 93 – Ewelina DRYJA, 93 – Sabina JARZĄBEK, 93 – Katarzyna KOZAK, 93)

	
	
	
	
	
	

	100 m ppł
	
	
	
	

	84 cm
	
	
	
	
	

	15,53
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	2.10 Kielce
	-0,4

	15,73
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	15.05 Warszawa
	0

	16,23
	Mariola DZIARMAGA
	92
	KKL Kielce
	5.06 Opole
	-1,3

	16,29
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	5.06 Opole
	-0,3

	17,61
	Eliza RUSAK
	92
	Trójka Sandomierz
	2.10 Kielce
	-1,2

	Juniorki młodsze 76,2cm x 8,50 m
	
	
	
	

	13,58
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	12.06 Kraków
	1,9

	15,95
	Agnieszka BOREK
	93
	Juventa-Kobex Starachowice
	12.06 Zamość
	0,8

	Młodziczka 76,2cm x 8,20 m
	
	
	
	

	15,22
	Paulina WIŚNIEWSKA
	95
	KKL Kielce
	26.09 Toruń
	-1,3

	
	
	
	
	
	

	300 m ppł
	
	
	
	

	52,44
	Katarzyna GLIŚCIŃSKA
	95
	WiR Łopuszno
	16.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	400 m ppł
	
	
	
	

	62,24
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	1.05 Spała
	

	65,61
	Eliza RUSAK
	92
	Trójka Sandomierz
	1.05 Spała
	

	
	
	
	
	
	

	2000 m prz
	
	
	
	

	6.48,41
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	30.05 Warszawa
	

	7.48,07
	Milena KALUGA
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	30.05 Warszawa
	

	
	
	
	
	
	

	3000 m prz
	
	
	
	

	10.25,27
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	8.06 Warszawa
	

	
	
	
	
	
	

	wzwyż
	
	
	
	
	

	1,88
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	20.06 Rzeszów
	

	1,57
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	15.05 Warszawa
	

	1,57
	Mariola DZIARMAGA
	92
	KKL Kielce
	2.10 Kielce
	

	1,50
	Ewelina SKORUPSKA
	95
	Trójka Sandomierz
	11.05 Sandomierz
	

	1,46
	Agnieszka BOREK
	93
	Juventa-Kobex Starachowice
	5.06 Łódź
	

	1,45
	Wiktoria BARAN
	97
	KKL Kielce
	13.05 Kielce
	

	1,45
	Klaudia SOKÓŁ
	96
	Olimp Wzdół Rządowy
	14.06 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	tyczka
	
	
	
	
	

	4,15
	Agnieszka WRONA
	82
	KKL Kielce
	18.07 Sopot
	

	3,33
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	3.07 Kielce
	

	2,72
	Mariola DZIARMAGA
	92
	KKL Kielce
	19.06 Kielce
	

	2,63
	Patrycja ODO
	97
	KKL Kielce
	15.05 Kielce
	

	2,21
	Klaudia PRAŚKIEWICZ
	97
	KKL Kielce
	15.05 Kielce
	

	2,12
	Aleksandra BARAN
	97
	KKL Kielce
	16.09 Kielce
	

	2,02
	Magdalena SZCZEPAŃCZYK
	94
	KKL Kielce
	14.06 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	w dal
	
	
	
	
	

	5,45
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	12.06 Zamość
	0,8

	5,17
	Mariola DZIARMAGA
	92
	KKL Kielce
	3.07 Kielce
	1,2

	4,70
	Milena TOPOREK
	91
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	1,1

	4,66
	Aleksandra MOLENDA
	94
	Gimnazjum 1 Starachowice
	14.06 Kielce
	0,1

	4,62
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	3.10 Kielce
	1,7

	4,61
	Karolina KOZŁOWSKA
	97
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	0,3

	Wynik uzyskany z wiatrem
	
	
	
	

	5,49
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	24.04 Kielce
	4,1

	Odbicie ze strefy
	
	
	
	

	4,65
	Martyna MŁYNARCZYK
	98
	KKL Kielce
	23.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	kula
	
	
	
	
	

	4 kg
	
	
	
	
	

	11,27
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	1.05 Kielce
	

	11,06
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	

	11,02
	Renata MISIARCZYK
	92
	KKL Kielce
	27.09 Kielce
	

	10,52
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	2.10 Kielce
	

	9,72
	Mariola DZIARMAGA
	92
	KKL Kielce
	2.07 Kielce
	

	9,44
	Wioletta KRÓL
	94
	KKL Kielce
	2.07 Kielce
	

	9,33
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	24.04 Kielce
	

	9,10
	Agnieszka GAJDOWSKA
	91
	Gryf Rytwiany
	15.05 Kielce
	

	Młodziczki 3 kg
	
	
	
	

	12,76
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	26.09 Toruń
	

	9,66
	Dominika SIKORA
	96
	Olimp Wzdół Rządowy
	14.06 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	dysk
	
	
	
	
	

	1 kg
	
	
	
	
	

	40,31
	Renata MISIARCZYK
	92
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	

	35,76
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	15.05 Kielce
	

	Młodziczka 0,75 kg
	
	
	
	

	41,66
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	młot
	
	
	
	
	

	4 kg
	
	
	
	
	

	49,18
	Katarzyna KOPEĆ
	88
	KKL Kielce
	24.04 Kielce
	

	45,43
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	

	31,65
	Justyna PRUS
	94
	KKL Kielce
	15.06 Kielce
	

	Młodziczka 3 kg
	
	
	
	

	50,71
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	11.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	oszczep
	
	
	
	
	

	47,97
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	12.06 Zamość
	

	32,19
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	

	31,32
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	3.10 Kielce
	

	30,74
	Mariola DZIARMAGA
	92
	KKL Kielce
	6.06 Opole
	

	30,40
	Natalia SAJKIEWICZ
	94
	Gimnazjum 16 Kielce
	15.06 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	7-bój
	
	
	
	
	

	4.791
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	16.05 Warszawa
	

	
	
	(15,73 – 1,57 – 10,71 – 26,94 – 5,26 – 44,20 – 2.31,83)

	4.153
	Magdalena DROP
	90
	Trójka Sandomierz
	3.10 Kielce
	

	
	
	(15,53 – 1,78 – 10,52 – 28,23 – 4,62 – 31,32 – 3.08,65)

	4.147
	Mariola DZIARMAGA
	92
	KKL Kielce
	3.07 Kielce
	

	
	
	(16,28 – 1,54 – 9,72 – 27,83 – 5,17 – 24,84 – 2.32,56)

	3.117
	Milena TOPOREK
	91
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	
	
	(19,00 – 1,21 – 7,74 – 28,06 – 4,70 – 21,60 – 2.37,76)

	Juniorki młodsze, pł. 76,2cmx8,50m
	
	
	
	

	3.501
	Agnieszka BOREK
	93
	Juventa-Kobex Starachowice
	6.06 Łódź
	

	
	
	(16,12 - 1,46 – 8,48 – 28,99 - 4,21 – 22,95 – 2.43,07)

	3.125
	Sabina JARZĄBEK
	93
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	
	
	(18,12 – 1,39 – 6,49 – 28,74 – 4,58 – 15,70 – 2.36,46)

	
	
	
	
	
	

	MĘŻCZYŹNI

	100 m
	
	
	
	
	

	11,28
	Filip PRZEMYSKI
	92
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	0,3

	11,34
	Sebastian JARZĄBEK
	92
	KKL Kielce
	19.06 Kielce
	0,5

	11,42
	Mateusz GAD
	95
	Żaczek Połaniec
	10.06 Łódź
	1,0

	11,42
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	2.10 Kielce
	-0,6

	11,47
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	1.05 Kraków
	1,1

	11,48
	Kamil WRÓBLEWSKI
	91
	KKL Kielce
	16.09 Kielce
	-1,5

	11,49
	Bartosz WIERZBIŃSKI
	95
	Juventa-Kobex Starachowice
	11.09 Kielce
	0,8

	11,52
	Jakub GŁOWACKI
	89
	AZS Politechnika Świętokrzyska
	19.06 Kielce
	0,5

	11,89
	Michał PORCZAK
	84
	KKL Kielce
	13.06 Rzeszów
	0

	11,91
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	22.08 Kielce
	0,6

	Wyniki uzyskane z wiatrem
	
	
	
	

	11,22
	Mateusz GAD
	95
	Żaczek Połaniec
	10.06 Łódź
	3,0

	11,35
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	24.04 Kielce
	2,8

	11,42
	Bartosz WIERZBIŃSKI
	95
	Juventa-Kobex Starachowice
	24.04 Kielce
	3,2

	11,51
	Mateusz WASIK
	91
	KKL Kielce
	24.04 Kielce
	2,8

	
	
	
	
	
	

	200 m
	
	
	
	
	

	22,41
	Filip PRZEMYSKI
	92
	KKL Kielce
	22.05 Łódź
	0

	22,44
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	28.08 Bydgoszcz
	-0,2

	23,30
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	19.06 Kielce
	-0,1

	23,37
	Sebastian JARZĄBEK
	92
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	0,6

	23,68
	Bartosz WIERZBIŃSKI
	95
	Juventa-Kobex Starachowice
	6.06 Łódź
	1,3

	23,74
	Michał PORCZAK
	84
	KKL Kielce
	13.06 Rzeszów
	0,1

	24,11
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	19.06 Kielce
	-0,1

	24,24
	Mateusz GAD
	95
	Żaczek Połaniec
	22.08 Kielce
	-0,2

	24,29
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	19.06 Kielce
	-0,1

	24,57
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	22.08 Kielce
	-0,2

	
	
	
	
	
	

	300 m
	
	
	
	
	

	34,93
	Filip PRZEMYSKI
	92
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	

	36,05
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	16.09 Kielce
	

	36,18
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	1.05 Kielce
	

	36,74
	Mateusz GAD
	95
	Żaczek Połaniec
	26.09 Toruń
	

	36,86
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	8.05 Kielce
	

	37,50
	Bartosz WIERZBIŃSKI
	95
	Juventa-Kobex Starachowice
	11.09 Kielce
	

	38,37
	Dariusz ZAGDAŃSKI 
	89
	KKL Kielce
	16.09 Kielce
	

	38,66
	Mateusz SIUDA
	95
	Żaczek Połaniec
	10.06 Łódź
	

	38,87
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	24.04 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	400 m
	
	
	
	
	

	48,46
	Filip PRZEMYSKI
	92
	KKL Kielce
	6.06 Bydgoszcz
	

	49,49
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	22.08 Kielce
	

	51,00
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	

	52,22
	Dariusz ZAGDAŃSKI
	89
	KKL Kielce
	2.10 Kielce
	

	52,38
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	30.05 Kraków
	

	52,45
	Michał ZALIŃSKI
	91
	KKL Kielce
	24,09 Bydgoszcz
	

	52,76
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	2.10 Kielce
	

	52,91
	Michał PORCZAK
	84
	KKL Kielce
	17.07 Rzeszów
	

	53,14
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	13.06 Lublin
	

	Młodzik
	
	
	
	
	

	55,53
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	2.10 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	600 m
	
	
	
	
	

	1.21,35
	Dawid KUBIEC
	87
	Juventa-Kobex Starachowice
	11.09 Kielce
	

	1.23,10
	Dariusz ZAGDAŃSKI
	89
	KKL Kielce
	11.09 Kielce
	

	1.26,62
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	16.09 Kielce
	

	1.27,80
	Dawid SZEWCZYK
	91
	KKL Kielce
	11.09 Kielce
	

	1.28,18
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	24.04 Kielce
	

	1.29,70
	Sebastian KOWALSKI
	94
	KKL Kielce
	11.09 Kielce
	

	1.31,10
	Dawid GÓRSKI
	93
	KKL Kielce
	11.09 Kielce
	

	1.31,51
	Mikołaj PRUŚ
	94
	Juventa-Kobex Starachowice
	11.09 Kielce
	

	1.34,09
	Krystian PASTERNAK
	95
	Żaczek Połaniec
	16.09 Kielce
	

	1.34,54
	Jakub SIERŻĘGA
	95
	Trójka Sandomierz
	16.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	800 m
	
	
	
	
	

	1.50,58
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juventa-Kobex Starachowice
	8.07 Bielsko-Biała
	

	1.52,09
	Dawid KUBIEC
	87
	Juventa-Kobex Starachowice
	15.05 Kielce
	

	1.55,44
	Dariusz ZAGDAŃSKI
	89
	KKL Kielce
	15.05 Kielce
	

	1.56,55
	Łukasz WOŹNIAK
	90
	WiR Łopuszno
	30.05 Kraków
	

	2.05,15
	Dawid SZEWCZYK
	91
	KKL Kielce
	3.07 Kielce
	

	2.05,36
	Dawid BORKOWSKI
	93
	LKB Rudnik
	15.05 Kielce
	

	2.05,49
	Sebastian KOWALSKI
	94
	KKL Kielce
	12.06 Kraków
	

	2.06,12
	Sylwester LEPIARZ
	93
	MUKS THM Ostrowiec Św.
	12.06 Kraków
	

	Młodzik
	
	
	
	
	

	2.14,07
	Jakub SIERŻĘGA
	95
	Trójka Sandomierz
	12.06 Kraków
	

	
	
	
	
	
	

	1000 m
	
	
	
	
	

	2.29,70
	Dawid KUBIEC
	87
	Juventa-Kobex Starachowice
	9.05 Warszawa
	

	2.30,91
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juventa-Kobex Starachowice
	24.04 Kielce
	

	2.33,21
	Dariusz ZAGDAŃSKI
	89
	KKL Kielce
	24.04 Kielce
	

	2.39,66
	Dawid SZEWCZYK
	91
	KKL Kielce
	22.08 Kielce
	

	2.41,09
	Dawid GÓRSKI
	93
	KKL Kielce
	22.08 Kielce
	

	2.41,70
	Kamil PIETRAS
	93
	STS Skarżysko-Kamienna
	24.04 Kielce
	

	2.42,84
	Sylwester LEPIARZ
	93
	MUKS THM Ostrowiec Św.
	24.04 Kielce
	

	2.43,62
	Sebastian KOWALSKI
	94
	KKL Kielce
	15.06 Kielce
	

	2.46,79
	Mateusz BARABASZ
	93
	Żaczek Połaniec
	5.09 Rzeszów
	

	Młodzik
	
	
	
	
	

	2.51,54
	Marcin RZESZOWSKI
	96
	Juventa-Kobex Starachowice
	22.08 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	1500 m
	
	
	
	
	

	3.48,83
	Marcin FUDALEJ
	76
	KKL Kielce
	30.06 Watford
	

	3.52,82
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juventa-Kobex Starachowice
	12.06 Zamość
	

	3.53,46
	Dawid KUBIEC
	87
	Juventa-Kobex Starachowice
	22.05 Biała Podlaska
	

	4.04,36
	Łukasz WOŹNIAK
	90
	WiR Łopuszno
	22.05 Biała Podlaska
	

	4.09,36
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	12.06 Kraków
	

	4.09,70
	Dawid SZEWCZYK
	91
	KKL Kielce
	30.05 Kraków
	

	4.11,68
	Dariusz ZAGDAŃSKI
	89
	KKL Kielce
	22.05 Łódź
	

	4.15,99
	Sebastian KOWALSKI
	94
	KKL Kielce
	30.05 Kraków
	

	4.17,77
	Dawid GÓRSKI
	93
	KKL Kielce
	28.08 Bydgoszcz
	

	4.20,58
	Tomasz GAWROŃSKI
	92
	KKL Kielce
	8,05 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	2000 m
	
	
	
	
	

	5.58,35
	Mirosław STANIEK
	90
	MUKS THM Ostrowiec Św.
	24.04 Kielce
	

	6.16,44
	Tomasz ADAMSKI
	94
	MUKS THM Ostrowiec Św.
	14.06 Kielce
	

	6.32,38
	Marcin RZESZOWSKI
	96
	Juventa-Kobex Starachowice
	14.06 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	3000 m
	
	
	
	
	

	8.26,70
	Dawid KUBIEC
	87
	Juventa-Kobex Starachowice
	23.05 Biała Podlaska
	

	9.06,50
	Sylwester LEPIARZ
	93
	MUKS THM Ostrowiec Św.
	19.06 Kielce
	

	9.09,43
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	13.06 Lublin
	

	9.17,63
	Sebastian KOWALSKI
	94
	KKL Kielce
	19.06 Kielce
	

	9.25,44
	Dawid GÓRSKI
	93
	KKL Kielce
	19.06 Kielce
	

	9.54,86
	Piotr RYSIAK
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	13.06 Zamość
	

	
	
	
	
	
	

	5000 m
	
	
	
	
	

	14.13,9
	Marcin FUDALEJ
	76
	KKL Kielce
	12.06 Watford
	

	15.45,84
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	28.06 Białystok
	

	
	
	
	
	
	

	10 000 m
	
	
	
	

	30.05,50
	Marcin FUDALEJ
	76
	KKL Kielce
	25.06 Birmingham
	

	
	
	
	
	
	

	Półmaraton
	
	
	
	

	1:12.35
	Marcin FUDALEJ
	76
	KKL Kielce
	24.10 Birmingham
	

	1:12.47
	Rafał CZARNECKI
	79
	STS Skarżysko-Kamienna
	15.05 Inowrocław
	

	1:15.48
	Piotr KOŃ
	78
	GLKS Fałków
	28.03 Żywiec
	

	1:18.18
	Piotr RODZIK
	80
	KKL Kielce
	6.06 Bydgoszcz
	

	1:19.38
	Zenon STĘPIEŃ
	63
	KKL Kielce
	28.03 Warszawa
	

	1:20.11
	Tomasz MIŚKOWIEC
	81
	KKL Kielce
	28.03 Żywiec
	

	
	
	
	
	
	

	Maraton
	
	
	
	
	

	2:41.13
	Piotr RODZIK
	80
	KKL Kielce
	26.09 Berlin
	

	2:53.10
	Zenon STĘPIEŃ
	63
	KKL Kielce
	26.09 Berlin
	

	3:04.33
	Robert ODO
	65
	KKL Kielce
	26.09 Berlin
	

	3:05.04
	Marcin RAKOCZY
	76
	KKL Kielce
	25.04 Kraków
	

	3:05.41
	Jacek Dariusz ŁABUDZKI
	60
	Sandomierz
	25.04 Kraków
	

	3:07.33
	Michał NURZYŃSKI
	69
	Skarżysko-Kamienna
	26.09 Warszawa
	

	3:09.18
	Jacek KLUŹNIAK
	75
	KKL Kielce
	26.09 Warszawa
	

	Cross maraton
	
	
	
	

	2:56.00
	Łukasz NOWACKI
	83
	KKL Kielce
	15.05 Sielpia
	

	
	
	
	
	
	

	100 km
	
	
	
	
	

	8:46.05
	Zenon STĘPIEŃ
	63
	KKL Kielce
	12.06 Biel
	

	
	
	
	
	
	

	4x100 m
	
	
	
	
	

	44,93
	KKL Kielce/Zespół Szkół Mechanicznych Kielce
	24.09 Bydgoszcz
	

	(Mateusz WASIK, 91 – Hubert MŁODAWSKI, 92 – Adrian NOWEK, 90 – Kamil WRÓBLEWSKI, 91)

	Juniorzy
	
	
	
	
	

	45,59
	KKL Kielce
	
	
	28.08 Bydgoszcz
	

	(Piotr MODRZEJEWSKI, 94 – Mateusz WASIK, 91 – Patryk GRADZIK, 95 – Kamil WRÓBLEWSKI, 91)

	Młodzicy
	
	
	
	
	

	47,64
	ŻACZEK Połaniec
	
	
	11.09 Kielce
	

	(Artur MORYTO, 95 – Sebastian SZYDŁOWSKI, 95 – Mateusz SIUDA, 95 – Mateusz GAD, 95)

	
	
	
	
	
	

	4x400 m
	
	
	
	
	

	3.25,76
	KKL Kielce
	
	
	22.05 Łódź
	

	(Maciej KĘDRACKI, 91 – Sebastian JARZĄBEK, 92 – Paweł TIETIERIN, 93 – Filip PRZEMYSKI, 92)

	
	
	
	
	
	

	110 m ppł
	
	
	
	

	106,7 cm
	
	
	
	
	

	18,85
	Tomasz WIECZOREK
	84
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	-1,6

	Juniorzy 99 cm
	
	
	
	

	15,15
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	20.06 Rzeszów
	1,9

	17,67
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	3.10 Kielce
	-1,6

	Juniorzy młodsi 91,4cm x 9,14m
	
	
	
	

	15,52
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	27.08 Kielce
	-1,6

	15,63
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	28.08 Bydgoszcz
	0,2

	15,66
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	3.07 Kielce
	-0,6

	15,92
	Aleksander PODSIADŁO
	95
	Gryf Rytwiany
	15.06 Kielce
	0,9

	16,92
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	-1,9

	Młodzicy 91,4cm x 8,90 m
	
	
	
	

	15,17
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	26.09 Toruń
	-0,3

	15,49
	Aleksander PODSIADŁO
	95
	Gryf Rytwiany
	11.09 Kielce
	0,9

	Wynik uzyskany z wiatrem
	
	
	
	

	15,07
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	11.09 Kielce
	2,3

	
	
	
	
	
	

	300 m ppł
	
	
	
	

	41,11
	Mateusz SIUDA
	95
	Żaczek Połaniec
	11.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	400 m ppł 
	
	
	
	

	91,4 cm
	
	
	
	
	

	56,33
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	12.06 Kraków
	

	56,71
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	26.06 Białystok
	

	Juniorzy młodsi 84 cm
	
	
	
	

	56,58
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	22.05 Łódź
	

	
	
	
	
	
	

	2000 m prz
	
	
	
	

	6.09,76
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	6.06 Kraków
	

	6.15,63
	Dawid SZEWCZYK
	91
	KKL Kielce
	6.06 Łódź
	

	6.29,98
	Tomasz GAWROŃSKI
	92
	KKL Kielce
	22.05 Łódź
	

	6.39,85
	Sebastian KOWALSKI
	94
	KKL Kielce
	6.06 Łódź
	

	6.45,66
	Sylwester LEPIARZ
	93
	MUKS THM Ostrowiec Św.
	6.06 Łódź
	

	
	
	
	
	
	

	3000 m prz
	
	
	
	

	10.19,07
	Dawid SZEWCZYK
	91
	KKL Kielce
	27.07 Białystok
	

	10.23,32
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	27.07 Białystok
	

	
	
	
	
	
	

	wzwyż
	
	
	
	
	

	2,14
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	22.05 Kielce
	

	1,91
	Aleksander PODSIADŁO
	95
	Gryf Rytwiany
	26.09 Toruń
	

	1,85
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	4.09 Chorzów
	

	1,83
	Marcin CZECH
	91
	Trójka Sandomierz
	15.05 Kielce
	

	1,75
	Radosław STRZELECKI
	94
	Gimnazjum Oleśnica
	15.06 Kielce
	

	1,74
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	2.10 Kielce
	

	1,70
	Dawid STĘPIEŃ
	94
	Gimnazjum Ćmińsk
	28.05 Kielce
	

	1,70
	Kacper SKORUPA
	95
	Żaczek Połaniec
	28.05 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	tyczka
	
	
	
	
	

	3,00
	Mateusz WÓJCIK
	96
	KKL Kielce
	11.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	w dal
	
	
	
	
	

	6,56
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	22.05 Warszawa
	1,0

	6,53
	Mateusz WASIK
	91
	KKL Kielce
	19.06 Kielce
	1,3

	6,39
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	22.08 Kielce
	-0,2

	6,31
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	2.10 Kielce
	-1,2

	6,17
	Norbert KĘPA
	94
	KKL Kielce
	15.06 Kielce
	1,2

	6,12
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	27.09 Kielce
	-

	6,08
	Jakub GROSICKI
	94
	Gimnazjum Tumlin
	15.06 Kielce
	0,3

	6,08
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	2.10 Kielce
	-0,9

	6,04
	Adrian KOZUB
	92
	ZSMechanicznych Kielce
	24.09 Bydgoszcz
	1,8

	6,02
	Jakub HAJDUK
	90
	ZSMechanicznych Kielce
	24.09 Bydgoszcz
	0,8

	Młodzik
	
	
	
	
	

	5,97
	Piotr FORTUNA
	95
	Gimnazjum Mąchocice
	15.06 Kielce
	0,7

	
	
	
	
	
	

	trójskok
	
	
	
	
	

	14,44
	Konrad KATARZYŃSKI
	80
	KKL Kielce
	17.04 Birmingham
	0

	13,52
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	15.05 Warszawa
	0,9

	12,60
	Mateusz WASIK
	91
	KKL Kielce
	19.06 Kielce
	1,1

	wynik uzyskany z wiatrem
	
	
	
	

	14,64
	Konrad KATARZYŃSKI
	80
	KKL Kielce
	21.08 Londyn
	5,4

	
	
	
	
	
	

	kula
	
	
	
	
	

	7,26 kg
	
	
	
	
	

	18,51
	Kamil ZBROSZCZYK
	87
	KKL Kielce
	22.08 Kielce
	

	15,10
	Daniel BORKOWSKI
	84
	KKL Kielce
	24.04 Kielce
	

	11,92
	Krzysztof PĘKALSKI
	92
	KKL Kielce
	30.05 Rzeszów
	

	11,44
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	11.05 Kraków
	

	Juniorzy 6 kg
	
	
	
	

	13,72
	Krzysztof PĘKALSKI
	92
	KKL Kielce
	2.10 Kielce
	

	12,68
	Bartłomiej KROKOSZ
	92
	Żaczek Połaniec
	15.05 Kielce
	

	Juniorzy młodsi/młodzicy 5 kg
	
	
	
	

	13,50
	Grzegorz JANUS
	93
	KKL Kielce
	16.09 Kielce
	

	13,12
	Arkadiusz STĄPÓR
	94
	Trójka Sandomierz
	15.05 Kielce
	

	12,58
	Patryk MĄCZYŃSKI
	94
	Gimnazjum 1 Końskie
	28.05 Kielce
	

	12,53
	Marcin KOŹBIAŁ
	93
	KKL Kielce
	16.09 Kielce
	

	12,50
	Mateusz PIOTROWSKI
	94
	Gimnazjum Bogoria
	14.06 Kielce
	

	12,37
	Krzysztof WITEK
	95
	Gimnazjum Brzóstowa
	14.06 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	dysk
	
	
	
	
	

	2 kg
	
	
	
	
	

	48,57
	Kamil ZBROSZCZYK
	87
	KKL Kielce
	2.10 Kielce
	

	44,98
	Krzysztof PĘKALSKI
	92
	KKL Kielce
	22.08 Kielce
	

	35,83
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	11.05 Kielce
	

	35,12
	Mateusz NOWAKOWSKI
	90
	KKL Kielce
	6.06 Lublin
	

	33,28
	Tomasz FURMANEK
	91
	KKL Kielce
	30.05 Rzeszów
	

	31,77
	Daniel BORKOWSKI
	84
	KKL Kielce
	30.05 Rzeszów
	

	Juniorzy 1,75 kg
	
	
	
	

	47,86
	Krzysztof PĘKALSKI
	92
	KKL Kielce
	24.04 Kielce
	

	41,17
	Bartłomiej KROKOSZ
	92
	Żaczek Połaniec
	15.05 Kielce
	

	Junior młodszy 1,5 kg
	
	
	
	

	33,23
	Daniel MAZUR
	93
	Żaczek Połaniec
	30.05 Kraków
	

	Młodzik 1 kg
	
	
	
	

	33,78
	Bartłomiej HUK
	95
	KKL Kielce
	2.10 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	młot
	
	
	
	
	

	7,26 kg
	
	
	
	
	

	57,20
	Dominik SZEWCZYK
	86
	KKL Kielce
	12.06 Zduńska Wola
	

	51,30
	Tomasz FURMANEK
	91
	KKL Kielce
	22.08 Kielce
	

	45,38
	Radosław CIOSK
	80
	KKL Kielce
	24.04 Kielce
	

	41,92
	Grzegorz FURMANEK
	66
	KKL Kielce
	24.04 Kielce
	

	40,76
	Kamil ZBROSZCZYK
	87
	KKL Kielce
	2.10 Kielce
	

	40,22
	Marcin KOŹBIAŁ
	93
	KKL Kielce
	22.08 Kielce
	

	39,21
	Karol MROCZEK
	92
	KKL Kielce
	4.09 Chorzów
	

	Juniorzy 6 kg
	
	
	
	

	62,09
	Tomasz FURMANEK
	91
	KKL Kielce
	12.06 Zduńska Wola
	

	46,68
	Marcin KOŹBIAŁ
	93
	KKL Kielce
	2.10 Kielce
	

	45,65
	Krzysztof PĘKALSKI
	92
	KKL Kielce
	2.10 Kielce
	

	43,05
	Karol MROCZEK
	92
	KKL Kielce
	3.07 Kielce
	

	Juniorzy młodsi/młodzicy 5 kg
	
	
	
	

	56,93
	Marcin KOŹBIAŁ
	93
	KKL Kielce
	12.06 Zduńska Wola
	

	40,43
	Jakub BĄK
	94
	KKL Kielce
	15.05 Kielce
	

	37,76
	Bartłomiej HUK
	95
	KKL Kielce
	2.10 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	oszczep
	
	
	
	
	

	800 g
	
	
	
	
	

	61,54
	Mateusz NOWAKOWSKI
	90
	KKL Kielce
	29.05 Warszawa
	

	48,11
	Krzysztof PĘKALSKI
	92
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	

	44,76
	Mateusz WASIK
	91
	KKL Kielce
	22.05 Łódź
	

	Juniorzy młodsi 700 g
	
	
	
	

	48,08
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	12.06 Kraków
	

	40,28
	Konrad KOŁODZIEJ
	94
	KKL Kielce
	15.06 Kielce
	

	Młodzik 600 g
	
	
	
	

	37,40
	Mariusz SOBIERAJSKI
	95
	Żaczek Połaniec
	16.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	8-bój
	
	
	
	
	

	Junior młodszy, kula 5kg, pł. 91,4cm/9,14m, oszczep 700g
	
	

	5.140
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	
	(11,42 – 6,31 – 11,27 – 50,94 – 16,92 – 1,63 – 46,44 – 2.53,92)
	
	

	Młodzik, kula 5kg, pł. 91,4cm/8,90m, oszczep 600g
	
	

	4.114
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	
	(12,19 – 5,68 – 10,04 – 55,53 – 15,93 – 1,54 – 27,10 – 3.18,36)
	
	

	
	
	
	
	
	

	10-bój
	
	
	
	
	

	4.290
	Tomasz WIECZOREK
	84
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	
	(12,16 – 5,83 – 7,20 – 1,59 – 56,49 – 18,85 – 24,24 – 2,50 – 26,20 – 5.07,33)
	

	Juniorzy, kula 6 kg, pł. 99 cm, dysk 1,75 kg
	
	
	
	

	4.863
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	3.10 Kielce
	

	
	(12,15 – 5,55 – 9,36 – 1,74 – 52,76 – 17,67 – 19,70 – 1,72 – 31,38 – 4.21,22)
	

	4.856
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	3.10 Kielce
	

	
	(12,32 – 6,08 – 8,50 – 1,65 – 54,79 – 16.73 – 21,77 – 2,50 – 34,34 – 4.53,98) 
	

	4.427
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	
	(11,66 – 6,05 – 8,51 – 1,62 – 52,00 – 19,28 – 19,00 – 1,50 – 23,70 – 4.56,23)
	

	4.355
	Mateusz WASIK
	91
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	
	(11,99 – 6,30 – 8,56 – 1,62 – 58,52 -18,85 – 22,45 – 2,10 – 37,28 – 5.34,13)
	

	
	
	
	
	
	

	Najlepsze wyniki świętokrzyskich lekkoatletów uzyskane w hali w 2010 roku

	KOBIETY

	60 m
	
	
	
	

	8,12
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	9.01 Mielec

	8,29
	Agnieszka DULNIK
	92
	KKL Kielce
	22.02 Kielce

	8,32
	Eliza RUSAK
	92
	Trójka Sandomierz
	22.12 Kielce

	8,49
	Aleksandra ŁUKAWSKA
	97
	KKL Kielce
	22.12 Kielce

	8,61
	Martyna MŁYNARCZYK
	98
	KKL Kielce
	22.12 Kielce

	8,66
	Karolina KOZŁOWSKA
	97
	KKL Kielce
	22.12 Kielce

	
	
	
	
	

	200 m
	
	
	
	

	26,60
	Ewa KOŁODZIEJCZYK
	91
	KKL Kielce
	15.01 Spała

	27,58
	Agnieszka DULNIK
	92
	KKL Kielce
	22.01 Spała

	
	
	
	
	

	300 m
	
	
	
	

	41,15
	Ewa KOŁODZIEJCZYK
	91
	KKL Kielce
	15.01 Spała

	43,80
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	16.01 Łódź

	45,88
	Ewelina DRYJA
	93
	KKL Kielce
	9.01 Łódź

	
	
	
	
	

	400 m
	
	
	
	

	60,28
	Ewa KOŁODZIEJCZYK
	91
	KKL Kielce
	22.01 Spała

	60,56
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	20.02 Spała

	
	
	
	
	

	600 m
	
	
	
	

	1.40,30
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	23.01 Spała

	1.41,79
	Kamila SODEL
	92
	STS Skarżysko
	15.01 Spała

	1.44,45
	Ewelina DRYJA
	93
	KKL Kielce
	16.01 Łódź

	1.45,42
	Klaudia KOTAŃSKA
	95
	STS Skarżysko-Kamienna
	15.01 Spała

	
	
	
	
	

	800 m
	
	
	
	

	2.16,73
	Kamila SODEL
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	23.01 Spała

	
	
	
	
	

	1000 m
	
	
	
	

	3.12,32
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko-Kamienna
	15.01 Spała

	
	
	
	
	

	3000 m
	
	
	
	

	9.56,73
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	27.02 Spała

	
	
	
	
	

	60 m ppł
	
	
	
	

	84 cm
	
	
	
	

	9,35
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	22.12 Kielce

	9,53
	Eliza RUSAK
	92
	Trójka Sandomierz
	22.12 Kielce

	9,66
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	16.01 Kielce

	Juniorki młodsze 76,2 cm x 8,50 m
	
	
	

	8,50
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	24.01 Spała

	10,12
	Sabina JARZĄBEK
	93
	KKL Kielce
	22.02 Spała

	
	
	
	
	

	wzwyż
	
	
	
	

	1,82
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	28.02 Spała

	1,50
	Mariola DZIARMAGA
	92
	KKL Kielce
	16.01 Kielce

	1,45
	Ewelina SKORUPSKA
	95
	Trójka Sandomierz
	22.12 Kielce

	1,40
	Wiktoria BARAN
	97
	KKL Kielce
	16.01 Kielce

	1,40
	Klaudia PRAŚKIEWICZ
	97
	KKL Kielce
	22.12 Kielce

	1,40
	Letycja RÓG
	96
	Trójka Sandomierz
	22.12 Kielce

	
	
	
	
	

	tyczka
	
	
	
	

	4,00
	Agnieszka WRONA
	82
	KKL Kielce
	7.02 Spała

	3,26
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	16.01 Kielce

	2,71
	Patrycja ODO
	97
	KKL Kielce
	22.02 Kielce

	2,50
	Mariola DZIARMAGA
	92
	KKL Kielce
	16.01 Kielce

	2,33
	Aleksandra BARAN
	97
	KKL Kielce
	22.12 Kielce

	2,22
	Klaudia PRAŚKIEWICZ
	97
	KKL Kielce
	22.12 Kielce

	2,21
	Małgorzata ŚLUSARCZYK
	95
	KKL Kielce
	22.02 Kielce

	2,11
	Aleksandra SOLNICA
	96
	KKL Kielce
	22.02 Kielce

	2,01
	Katarzyna KUCZYŃSKA
	95
	KKL Kielce
	22.02 Kielce

	
	
	
	
	

	w dal
	
	
	
	

	4,55
	Karolina KOZŁOWSKA
	97
	KKL Kielce
	22.02 Kielce

	
	
	
	
	

	kula
	
	
	
	

	4kg
	
	
	
	

	10,72
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	22.12 Kielce

	3 kg
	
	
	
	

	10,96
	Mariola DZIARMAGA
	92
	KKL Kielce
	16.01 Kielce

	10,94
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	16.01 Kielce

	10,60
	Wioletta KRÓL
	94
	KKL Kielce
	16.01 Kielce

	
	
	
	
	

	MĘŻCZYŹNI

	60 m
	
	
	
	

	7,20
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	22.02 Kielce

	7,21
	Mateusz GAD
	95
	Żaczek Połaniec
	22.12 Kielce

	7,24
	Adrian PROKOP
	91
	Trójka Sandomierz
	2.01 Mielec

	7,25
	Kamil WRÓBLEWSKI
	91
	KKL Kielce
	16.01 Kielce

	7,28
	Sebastian JARZĄBEK
	92
	KKL Kielce
	22.02 Kielce

	7,30
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	7.02 Spała

	7,32
	Mateusz WASIK
	91
	KKL Kielce
	22.02 Kielce

	7,43
	Jakub GŁOWACKI
	89
	AZS Politechnika Świętokrzyska
	22.12 Kielce

	7,44
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	16.01 Kielce

	7,50
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	22.12 Kielce

	
	
	
	
	

	200 m
	
	
	
	

	22,57
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	15.01 Spała

	23,49
	Adrian PROKOP
	91
	Trójka Sandomierz
	15.01 Spała

	23,64
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	15.01 Spała

	
	
	
	
	

	300 m
	
	
	
	

	35,28
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	23.01 Spała

	
	
	
	
	

	400 m
	
	
	
	

	51,63
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	22.01 Spała

	
	
	
	
	

	800 m
	
	
	
	

	1.55,14
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juventa-Kobex Starachowice
	20.02 Spała

	1.58,18
	Dawid KUBIEC
	87
	KKL Kielce
	23.01 Jablonec

	
	
	
	
	

	1000 m
	
	
	
	

	2.26,71
	Dawid KUBIEC
	87
	KKL Kielce
	15.01 Spała

	2.30,51
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juventa-Kobex Starachowice
	15.01 Spała

	2.50,26
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	22.01 Spała

	2.54,91
	Jakub MARCZAK
	93
	Juventa-Kobex Starachowice
	15.01 Spała

	
	
	
	
	

	1500 m
	
	
	
	

	3.54,35
	Dawid KUBIEC
	87
	Juventa-Kobex Starachowice
	27.02 Spała

	3.57,27
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juventa-Kobex Starachowice
	27.02 Spała

	
	
	
	
	

	2000 m
	
	
	
	

	5.54,08
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	15.01 Spała

	6.09,57
	Sebastian KOWALSKI
	94
	KKL Kielce
	24.01 Spała

	
	
	
	
	

	3000 m
	
	
	
	

	8.27,11
	Dawid KUBIEC
	87
	Juventa-Kobex Starachowice
	28.02 Spała

	9.32,94
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	23.01 Spała

	
	
	
	
	

	60 m ppł
	
	
	
	

	106,7 cm
	
	
	
	

	8,04
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	28.02 Spała

	8,58
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	22.12 Kielce

	Junior 99 cm
	
	
	

	8,33
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	23.01 Spała

	Juniorzy młodsi 91,4cm x 9,14m
	
	
	

	8,63
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	22.01 Spała

	9,22
	Kamil NADZIAŁEK
	94
	Trójka Sandomierz
	22.12 Kielce

	9,47
	Jakub CHMIELNICKI
	93
	Trójka Sandomierz
	22.12 Kielce

	Młodzik 91,4cm x 8,90m
	
	
	

	8,43
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	22.12 Kielce

	
	
	
	
	

	wzwyż
	
	
	
	

	2,10
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	20.03 Warszawa

	1,85
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	21.01 Spała

	1,70
	Jakub GŁOWACKI
	89
	AZS Politechnika Świętokrzyska
	16.01 Kielce

	1,70
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	22.12 Kielce

	
	
	
	
	

	tyczka
	
	
	
	

	3,50
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	22.01 Spała

	3,06
	Mateusz WÓJCIK
	96
	KKL Kielce
	22.12 Kielce

	2,84
	Dawid SOBIERAJ
	95
	KKL Kielce
	22.12 Kielce

	
	
	
	
	

	w dal
	
	
	
	

	6,58
	Mateusz WASIK
	91
	KKL Kielce
	16.01 Kielce

	6,48
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	16.01 Kielce

	6,44
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	20.03 Warszawa

	6,32
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	16.01 Kielce

	6,16
	Marcin CZECH
	91
	Trójka Sandomierz
	16.01 Kielce

	6,04
	Jakub GŁOWACKI
	89
	Politechnika Świętokrzyska
	16.01 Kielce

	5,88
	Mateusz GAD
	95
	Żaczek Połaniec
	22.12 Kielce

	
	
	
	
	

	kula
	
	
	
	

	7,26 kg
	
	
	
	

	16,86
	Kamil ZBROSZCZYK
	87
	KKL Kielce
	27.02 Spała

	Juniorzy 6 kg
	
	
	
	

	13,75
	Krzysztof PĘKALSKI
	92
	KKL Kielce
	22.12 Kielce

	12,86
	Bartłomiej KROKOSZ
	92
	Żaczek Połaniec
	22.12 Kielce

	Juniorzy młodsi 5 kg
	
	
	

	12,05
	Radosław MAJKOWSKI
	94
	GLKS Fałków
	16.01 Kielce

	11,24
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	16.01 Kielce

	
	
	
	
	

	7-bój
	
	
	
	

	Junior młodszy, kula 5kg, pł. 91,4cm x 9,14m
	
	
	

	4497
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	22.01 Spała

	
	(7,70 – 5,87 – 10,97 – 1,85 – 8,63 – 3,50 – 2.50,26)
	

	
	
	
	
	

	Rekordy świętokrzyskich lekkoatletów ustanowione w 2010 roku

	

	Rekordy województwa seniorek

	wzwyż
	
	
	
	
	

	1,85=
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	13.06 Lublin
	

	1,88
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	20.06 Rzeszów
	

	tyczka
	
	
	
	
	

	4,10=
	Agnieszka WRONA
	82
	KKL Kielce
	8.07 Bielsko-Biała
	

	4,15
	Agnieszka WRONA
	82
	KKL Kielce
	18.07 Sopot
	

	oszczep
	
	
	
	
	

	47,97
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	12.06 Zamość
	

	
	
	
	
	

	Rekord województwa seniorów

	kula
	
	
	
	
	

	18,51
	Kamil ZBROSZCZYK
	87
	KKL Kielce
	22.08 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	Rekord województwa juniorów

	młot 6 kg
	
	
	
	
	

	62,09=
	Tomasz FURMANEK
	91
	KKL Kielce
	12.06 Zduńska Wola
	

	
	
	
	
	
	

	Rekordy województwa juniorek młodszych

	100 m ppł 76,2cm x 8,50m
	
	
	
	

	13,92
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	2.05 Kutno
	0

	13,84
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	2.05 Kutno
	0

	13,80
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	8.05 Kielce
	0,2

	13,75
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	23.05 Moskwa
	0

	13,58
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	12.06 Kraków
	1,9

	
	
	
	
	
	

	Rekordy województwa młodziczek

	tyczka
	
	
	
	
	

	2,71=
	Patrycja ODO
	97
	KKL Kielce
	22.02 Kielce
	

	kula 3 kg
	
	
	
	
	

	12,33
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	30.05 Rzeszów
	

	12,76
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	26.09 Toruń
	

	kula 4 kg
	
	
	
	
	

	11,06
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	

	dysk 0,75 kg
	
	
	
	
	

	41,66
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	

	młot 4 kg
	
	
	
	
	

	45,43
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	8.05 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	Rekordy województwa młodzików

	100 m
	
	
	
	
	

	11,42
	Mateusz GAD
	95
	Żaczek Połaniec
	10.06 Łódź
	1,0

	110 m ppł 91,4cm x 8,90m
	
	
	
	

	15,39
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	11.09 Kielce
	0,9

	15,21
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	26.09 Toruń
	-1,1

	15,17
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	26.09 Toruń
	-0,3

	110 m ppł 91,4cm x 9,14m
	
	
	
	

	15,66
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	3.07 Kielce
	-0,6

	8-bój  kula 5kg, pł. 91,4x8,90, oszczep 600g
	
	
	
	

	4.114
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	
	(12,19 – 5,68 – 10,04 – 55,53 – 15,93 – 1,54 – 27,10 – 3.18,36)
	

	
	
	
	
	
	

	Halowe rekordy województwa seniorek

	wzwyż
	
	
	
	
	

	1,78=
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	7.02 Spała
	

	1,78=
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	13.02 Spała
	

	1,82
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	27.02 Spała
	

	
	
	
	
	
	

	Halowe rekordy województwa seniorów

	1000 m
	
	
	
	
	

	2.26.71
	Dawid KUBIEC
	87
	KKL Kielce
	15.01 Spała
	

	60 m ppł
	
	
	
	
	

	8,08
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	7.02 Spała
	

	8,08=
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	20.02 Spała
	

	8,04
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	28.02 Spała
	

	wzwyż
	
	
	
	
	

	2,10=
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	20.03 Warszawa
	

	
	
	
	
	
	

	Halowe rekordy województwa juniorów

	60 m ppł  99 cm
	
	
	
	

	8,34
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	16.01 Kielce
	

	8,33
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	23.01 Spała
	

	60 m ppł  106,7 cm
	
	
	
	

	8,58
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	22.12 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	Halowe rekordy województwa juniorek młodszych

	60 m ppł  76,2cm x 8,50m
	
	
	
	

	8,57
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	16.01 Kielce
	

	8,57=
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	24.01 Spała
	

	8,50
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	24.01 Spała
	

	
	
	
	
	
	

	Halowy rekord województwa juniorów młodszych

	7-bój
	
	
	
	
	

	4.497
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	22.01 Spała
	

	
	(7,70 – 5,87 – 10,97 – 1,85 – 8,63 – 3,50 – 2.50,26)
	
	

	
	
	
	
	
	

	Halowy rekord województwa młodziczek

	tyczka
	
	
	
	
	

	2,71=
	Patrycja ODO
	97
	KKL Kielce
	22.02 Kielce
	

	
	
	
	
	

	Halowe rekordy województwa młodzików

	60 m
	
	
	
	
	

	7,23
	Mateusz GAD
	95
	Żaczek Połaniec
	22.12 Kielce
	

	7,21
	Mateusz GAD
	95
	Żaczek Połaniec
	22.12 Kielce
	

	60 m ppł  91,4cm x 8,90m
	
	
	
	

	8,43
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	22.12 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


