	Najważniejsze starty świętokrzyskich lekkoatletów w 2009 roku

	

	Mistrzostwa świata juniorów młodszych

9-12.07 Bressanone (Włochy)

	9. miejsce
	POLSKA
	Sztafeta 100+200+300+400 m
	1.55.20

	100m - Paweł Krysiak, 92 MUKS Płock, 200m - Tomasz Kluczyński, 93 Zawisza Bydgoszcz,

300m - Filip PRZEMYSKI, 92 KKL Kielce, 400m - Ziemowit Dutkiewicz, 92 UKS AS Czempiń

	

	Halowe mistrzostwa Polski juniorów i juniorów młodszych

22-25.01 Spała

	1.
	Kornelia KOSTKA
	92
	KKL Kielce
	2000 m jun. mł.
	6.38,71

	1.
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Wisła Sandomierz
	60m ppł jun.mł.
	8,64

	1.
	Filip PRZEMYSKI
	92
	KKL Kielce
	300 m jun. mł.
	35,78 (el. 35,39)

	2.
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	5-bój juniorek
	3.512

	
	
	
	(9,32 – 1,60 – 10,77 – 5,29 – 2.28,48)
	

	3.
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	300 m jun. mł.
	36,40 (el.35,67)

	4.
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko
	2000 m jun. mł.
	6.48,75

	4.
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	7-bój jun. mł.
	4.342

	
	
	
	(7,78 – 5,96 – 10,31 – 1,80 – 8,97 – 3,50 – 2.49,20)

	5.
	Kamila SODEL
	92
	STS Skarżysko
	600 m jun. mł.
	1.40,63

	6.
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	300 m jun. mł.
	42,85

	7.
	Liliana WÓDKOWSKA
	90
	WiR Łopuszno
	3000 m juniorek
	11.30,84

	7.
	Mariusz KONDRAT
	91
	Wisła Sandomierz
	3000 m juniorów
	9.16,36

	9.
	Paweł GAWROŃSKI
	90
	Delfin Połaniec
	chód 5 km jun.
	24.12,08

	10.
	Agnieszka GÓRECKA
	90
	KKL Kielce
	200 m juniorek
	26,76

	12.
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	200 m jun. mł.
	23,81

	12.
	Karol PETELEWICZ
	91
	Wisła Sandomierz
	60 m ppł jun.
	8,45

	16.
	Kamil PIETRAS
	93
	STS Skarżysko
	1000 m jun. mł.
	2.51,07

	16.
	Paweł KUNDERA
	92
	KKL Kielce
	60 m ppł jun. mł.
	8,82

	16.
	Łukasz WOŹNIAK
	90
	WiR Łopuszno
	800 m juniorów
	2.01,94

	17.
	Karolina WALEROWICZ
	93
	STS Skarżysko
	300 m jun. mł.
	45,31

	18.
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	400 m juniorów
	51,75

	20.
	Ewelina DRYJA
	93
	KKL Kielce
	300 m jun. mł.
	45,93

	22.
	Eliza RUSAK
	92
	Wisła Sandomierz
	60 m jun. mł.
	8,31

	22.
	Mirosław STANIEK
	90
	Ostrowia
	1500 m juniorów
	4.20,02

	23.
	Kamil WRÓBLEWSKI
	91
	KKL Kielce
	60 m juniorów
	7,27

	24.
	Grzegorz BOREK
	90
	STS Skarżysko
	1500 m juniorów
	4.27,07

	28.
	Agnieszka DULNIK
	92
	KKL Kielce
	60 m jun. mł.
	8,43

	

	Halowe mistrzostwa Polski seniorów

23-24.02 Spała

	8.
	Agnieszka WRONA
	82
	KKL Kielce
	tyczka
	3,70

	5. el.
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	60 m ppł
	8,17

	finał
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	60 m ppł
	DNF

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski seniorów i juniorów w biegach przełajowych

14.03 Olszyna

	2.
	Liliana WÓDKOWSKA
	90
	WiR Łopuszno
	4 km juniorek
	15.13 /12 pkt

	4.
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	4 km juniorek
	15.23/9 pkt.

	27.
	Mariusz KONDRAT
	91
	Wisła Sandomierz
	6 km juniorów
	21.00/3 pkt.

	30.
	Tomasz MIŚKOWIEC
	81
	KKL Kielce
	10 km seniorów
	34.12

	36.
	Dawid KUBIEC
	87
	KKL Kielce
	4 km seniorów
	13.56

	38.
	Dariusz ZAGDAŃSKI
	89
	KKL Kielce
	4 km seniorów
	14.02

	57.
	Dawid SZEWCZYK
	91
	KKL Kielce
	6 km juniorów
	22.24

	67.
	Mirosław STANIEK
	90
	Ostrowia
	3 km juniorów
	10.23

	81.
	Łukasz WOŹNIAK
	90
	WiR Łopuszno
	3 km juniorów
	10.31

	94.
	Mateusz GOLA
	91
	KKL Kielce
	3 km juniorów
	10.37

	Punktacja klubowa MP juniorów: 5.= WiR Łopuszno – 21 pkt., 78.= Wisła Sandomierz – 3 pkt.; 

punktacja wojewódzka MP juniorów: 14. Świętokrzyskie – 24 pkt.

	
	
	
	
	
	

	Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w biegach przełajowych

4.04 Zamość

	1.
	Kornelia KOSTKA
	92
	KKL Kielce
	3 km
	9.19/9 pkt.

	2.
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko
	3 km
	9.24/7 pkt.

	36.
	Milena KALUGA
	92
	STS Skarżysko
	2 km 
	6.56/2 pkt.

	38.
	Karolina WALEROWICZ
	93
	STS Skarżysko
	2 km 
	6.56/2 pkt.

	48.
	Milena LINOWSKA
	93
	Gryf Rytwiany
	2 km 
	7.04/2 pkt.

	50.
	Kamila SODEL
	92
	STS Skarżysko
	2 km 
	7.06/2 pkt.

	76.
	Marta STEMPLEWSKA
	93
	STS Skarżysko
	3 km 
	11.00/1 pkt.

	77.
	Piotr STACHURSKI
	92
	Słoneczko Busko-Zdrój
	3 km 
	8.49/1 pkt.

	79.
	Adrian JOŃCA
	93
	Żaczek Połaniec
	3 km 
	8.50/1 pkt.

	85.
	Jakub MARCZAK
	93
	Juventa Starachowice
	3 km 
	8.57

	86.
	Piotr RYSIAK
	93
	STS Skarżysko
	5 km 
	15.41

	87.
	Marek KWIECIEŃ
	92
	LKB Rudnik
	5 km 
	15.46

	90.
	Mateusz BARABASZ
	93
	Żaczek Połaniec
	5 km 
	15.52

	94.
	Jakub BRZÓZKA
	93
	Akwedukt Kielce
	5 km 
	16.02

	95.
	Dawid BORKOWSKI
	92
	LKB Rudnik
	3 km 
	9.05

	101.
	Monika SITARSKA
	93
	KKL Kielce
	3 km 
	11.52

	102.
	Ewelina KUCHARSKA
	93
	Słoneczko Busko-Zdrój
	3 km 
	12.01

	102.
	Kamil PIETRAS
	93
	STS Skarżysko
	3 km 
	9.11

	103.
	Ewelina KOSMALA
	93
	LKB Rudnik
	3 km 
	12.01

	115.
	Jakub SKRZYPEK
	92
	Ostrowia
	3 km 
	10.35

	Punktacja klubowa OOM: 15.= STS Skarżysko-Kamienna 13 pkt., 19.= KKL Kielce – 10 pkt., 99.= Gryf Rytwiany – 2 pkt., 119.= Słoneczko Busko-Zdrój – 1 pkt., Żaczek Połaniec – 1 pkt.;

punktacja wojewódzka OOM: 13. Świętokrzyskie – 27 pkt.

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski w maratonie

19.04 Dębno

	12.
	Zenon STĘPIEŃ
	63
	KKL Kielce
	2:48.50

	16.
	Zbigniew CIEŚLIK
	56
	KKL Kielce
	3:01.52

	19.
	Robert ODO
	63
	KKL Kielce
	3:13.25

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski w wielobojach

6-7.06 Piła

	3.
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	7-bój juniorek
	4.897

	
	
	(15,42 – 1,57 – 11,30 – 25,98 – 5,42 – 41,17 – 2.35,29)

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski juniorów

3-5.07 Słupsk

	1.
	Liliana WÓDKOWSKA
	90
	WiR Łopuszno
	2000 m prz.
	6.53,90/15 pkt.

	2.
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	2000 m prz.
	6.56,78/12 pkt.

	4.
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	oszczep
	43,76/9 pkt.

	4.
	Tomasz FURMANEK
	91
	KKL Kielce
	młot
	59,90/9 pkt.

	5.
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	3000 m prz.
	9.31,35/8 pkt.

	6.
	Liliana WÓDKOWSKA
	90
	WiR Łopuszno
	5000 m
	17.54,27/7 pkt.

	9.
	KKL Kielce
	
	
	4x100 m
	50,03/4 pkt.

	Karolina LIPA, 90 - Milena TOPOREK, 91 – Agnieszka GÓRECKA, 90 – Ewa KOŁODZIEJCZYK, 91

	9.
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	110 m ppł
	14,87/4 pkt.

	11.
	Paweł GAWROŃSKI
	90
	Żaczek Połaniec
	chód 10 km
	48.40,24/3 pkt.

	12.
	Ewa KOŁODZIEJCZYK
	91
	KKL Kielce
	200 m
	25,82(el.25,69)/3

	12.
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	5000 m
	15.35,44/3 pkt.

	13.
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	1500 m
	4.41,29/2 pkt.

	16.
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	400 m ppł
	55,90/2 pkt.

	17.
	Ewa KOŁODZIEJCZYK
	91
	KKL Kielce
	100 m
	12,73

	23.
	Agnieszka GÓRECKA
	90
	KKL Kielce
	100 m
	13,14

	Punktacja klubowa MPJ: 27.= WiR Łopuszno – 36 pkt., 69.= Trójka Sandomierz – 17 pkt., 72.= KKL Kielce – 16 pkt. 105.= Gryf Rytwiany – 9 pkt., 140.= Żaczek Połaniec – 4 pkt.; 

punktacja wojewódzka MPJ: 15. Świętokrzyskie – 82 pkt.

	
	
	
	
	
	

	Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży

24-26.07 Kraków

	1.
	Filip PRZEMYSKI
	92
	KKL Kielce
	400 m
	48,96(e.48,67)/9

	2.
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	100 m ppł
	14,19(e.14,15)/7

	3.
	Kornelia KOSTKA
	92
	KKL Kielce
	2000 m prz.
	7.04,91/6 pkt.

	11.
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	400 m
	50,62(el.50,50)/3

	13.
	Kamila SODEL
	92
	STS Skarżysko
	800 m       2.19,23 (2.17,78)/2 pkt.

	14.
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko
	3000 m
	11.02,25/2 pkt.

	15.
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	7-bój
	3737/2 pkt.

	
	
	
	(15,57 – 1,56 – 8,96 – 27,90 – 4,54 – 22,11 – 2.54,99)

	15.
	Marcin KOŹBIAŁ
	93
	KKL Kielce
	młot
	49,13/2 pkt.

	16.
	Paweł KUNDERA
	92
	KKL Kielce
	110 m ppł
	15,35(el.15,33)/2

	17.
	Eliza RUSAK
	92
	Trójka Sandomierz
	400 m ppł
	66,86/1 pkt.

	17.
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	400 m ppł
	57,37/1 pkt.

	17.
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	wzwyż
	1,80/1 pkt.

	17.
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	tyczka
	3,20/1 pkt.

	21.
	Agnieszka BOREK
	93
	Juventa Stararachowice
	100 m ppł
	15.50

	22.
	Milena KALUGA
	92
	STS Skarżysko
	2000 m prz.
	8.05,23

	Punktacja klubowa OOM: 29.= KKL Kielce – 26 pkt., 100.= Trójka Sandomierz – 8 pkt., 157.= STS Skarżysko-Kamienna – 4 pkt., 203.= WiR Łopuszno – 1 pkt.; 

punktacja wojewódzka OOM: 16. Świętokrzyskie – 39 pkt.

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski seniorów

31.07-2.08 Bydgoszcz

	3.=
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	110 m ppł
	14,32/28 pkt.

	4.
	Maciej PAŁYSZKO
	78
	KKL Kielce
	młot
	70,52/26

	6.
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	wzwyż
	1,82/18 pkt.

	8.=
	Katarzyna SOWA
	85
	KKL Kielce
	tyczka
	3,90/9 pkt.

	8.
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juventa Starachowice
	800 m      1.53,06  (el.1.51,05)/13

	9.
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	wzwyż
	2,08/5 pkt

	10.
	Agnieszka WRONA
	82
	KKL Kielce
	tyczka
	3,70/2 pkt

	11.
	Dominik SZEWCZYK
	86
	KKL Kielce
	młot
	56.10

	Punktacja klubowa MP: 32. KKL Kielce – 70 pkt., 67.= Trójka Sandomierz – 18 pkt., 78.= Juventa-Kobex Starachowice – 13 pkt.

	
	
	
	
	
	

	Młodzieżowe mistrzostwa Polski

29-30.08 Bielsko-Biała

	2.
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	110 m ppł
	14,14/21 pkt.

	5.
	Dawid KUBIEC
	87
	KKL Kielce
	5000 m
	14.35,58/14 pkt.

	6.
	Katarzyna KOPEĆ
	88
	KKL Kielce
	młot
	45,44/12 pkt/

	8.
	Dawid KUBIEC
	87
	KKL Kielce
	1500 m
	3.55,37/8 pkt.

	11.
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	wzwyż
	2,00

	11.
	KKL Kielce
	
	
	4x400 m
	3.29,63

	Łukasz BOREK, 89 - Dariusz ZAGDAŃSKI, 89 - Krzysztof RADZISZEWSKI, 87 – Dawid KUBIEC, 87

	14.
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juventa Starachowice
	800 m
	1.54,59

	18.
	Dariusz ZAGDAŃSKI
	89
	KKL Kielce
	800 m
	1.56,58

	19.
	Łukasz BOREK
	89
	KKL Kielce
	400 m
	49,31

	Punktacja klubowa MMP: 28. KKL Kielce – 55 pkt.; punktacja wojewódzka: 16. Świętokrzyskie – 55 pkt.

	
	
	
	
	
	

	Mały Memoriał Janusza Kusocińskiego

26-27.09 Zamość

	11.
	Sebastian KOWALSKI
	94
	KKL Kielce
	2000 m
	6.06,57

	19.
	Klaudia KOTAŃSKA
	95
	STS Skarżysko
	1000 m
	3.12,43

	19.
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	110 m ppł
	17,10

	25.
	Katarzyna GLIŚCIŃSKA
	95
	WiR Łopuszno
	1000 m
	3.17,47

	25.
	Tomasz ADAMSKI
	94
	Ostrowia
	2000 m
	6.32,41

	25.
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	100 m
	12,20

	26.
	Urszula LIPA
	95
	STS Skarżysko
	300 m
	45,04

	26.
	Olga KOZIEŁ
	95
	WiR Łopuszno
	1000 m
	3.25,71

	29.
	Daria SIEKAŃSKA
	95
	Juventa Starachowice
	300 m
	46,70

	32.
	Daria SIEKAŃSKA
	95
	Juventa Starachowice
	100 m
	13,47

	
	
	
	
	
	

	Młodzieżowe mistrzostwa Polski w biegach przełajowych

28.11 Stalowa Wola

	8.
	Dawid KUBIEC
	87
	KKL Kielce
	6 km
	18.59

	16.
	Dariusz ZAGDAŃSKI
	89
	KKL Kielce
	6 km
	21.13

	
	
	
	
	
	

	Grand Prix PZLA w biegach przełajowych

	Kobiety: 20. Kornelia KOSTKA, 92 KKL Kielce – 12 pkt., 25. Dorota MORTKA, 87 KKL – 9 pkt., 31. Iwona RÓŻYCKA, 89 KKL – 7 pkt.; 

Kobiety drużynowo: 9. KKL Kielce – 28 pkt. (22 pkt. do klasyfikacji Klubowego Mistrza Polski)

Mężczyźni: 3. Dawid KUBIEC, 87 KKL Kielce – 93 pkt., 12. Wojciech JAROSZ, 89 Juventa-Kobex Starachowice – 37 pkt., 14. Dariusz ZAGDAŃSKI, 89 KKL – 30 pkt., 38. Tomasz MIŚKOWIEC, 81 KKL – 15 pkt., 53. Michał JAMIOŁ, 80 KKL Kielce – 9 pkt., 56. Łukasz BEDNARSKI, 88 KKL – 9 pkt., 74. Zenon STĘPIEŃ, 63 KKL – 3 pkt., 79. Piotr KUSIAK, 65 KKL – 1 pkt.

Mężczyźni drużynowo: 2. KKL Kielce – 160 pkt. (29 pkt. do klasyfikacji Klubowego Mistrza Polski), 14. Juventa-Kobex Starachowice – 37 pkt. (17 pkt. do klasyfikacji KMP)

Punktacja łączna kobiet i mężczyzn: 9. KKL Kielce – 188 pkt., 34. Juventa-Kobex Starachowice – 37 pkt. 

	
	
	
	
	
	

	Lekkoatletyczny Puchar Polski

	2.
	Maciej PAŁYSZKO
	78
	KKL Kielce
	młot
	10 pkt./21 KMP

	5.
	Dominik SZEWCZYK
	86
	KKL Kielce
	młot
	7 pkt./14 KMP

	6.
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	110 m ppł
	20 pkt./12 KMP

	7.
	Liliana WÓDKOWSKA
	90
	WiR Łopuszno
	3000 m prz.
	4 pkt./10 KMP

	8.
	Tomasz FURMANEK
	91
	KKL Kielce
	młot
	4 pkt./8 KMP

	9.
	Mariola ŚLUSARCZYK
	91
	WiR Łopuszno
	3000 m prz.
	3 pkt.

	9.
	Katarzyna SOWA
	85
	KKL Kielce
	tyczka
	6 pkt.

	10.
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	wzwyż
	7 pkt.

	12.
	Agnieszka WRONA
	82
	KKL Kielce
	tyczka
	4 pkt.

	12.
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	wzwyż
	7 pkt.

	
	
	
	
	
	

	Liga lekkoatletyczna seniorów

	I liga

	I rzut – 30.05 Biała Podlaska
	14.
	KKL Kielce
	2.526 pkt.
	

	II rzut – 5.09 Kraków 
	13.
	KKL Kielce
	2.494 pkt.
	

	Klasyfikacja końcowa za 2009 rok
	13.
	KKL Kielce
	5.020 pkt
	

	II liga

	Grupa A – 31.05 Łódź
	12.
	KKL II Kielce
	652 pkt.
	

	Klasyfikacja końcowa za 2009 rok
	21.
	KKL II Kielce
	652 pkt.
	

	
	
	
	
	
	

	Liga lekkoatletyczna juniorów

	II rzut edycji 2008/2009 – 24.05 Łódź
	1.
	KKL Kielce
	2.890 pkt.
	

	Klasyfikacja końcowa edycji 2008/2009
	18.
	KKL Kielce
	5.627 pkt.(2.737 + 2.890)

	I rzut edycji 2009/2010 – 19.09 Łódź
	3.
	KKL Kielce
	2.716 pkt.
	

	Klasyfikacja ogólna po I rzucie
	11.
	KKL Kielce
	2.716 pkt.
	

	
	
	
	
	
	

	Klasyfikacja Klubowego Mistrza Polski za 2009 rok

	18.
	KKL KIELCE
	702 pkt.
	

	
	(MŚw.Jun. mł. - 2, MPSen. – 70, Mł.MP – 55, MPJun. - 20, OOM – 26, MMMłodz. - 23, GP PZLA b.prz. - 51, LPP – 55, Liga sen. - 320, Liga jun. - 80) 

	136.
	WIR ŁOPUSZNO
	49 pkt.
	

	
	(MPJun. - 36, OOM – 1, MMMłodz. - 2, LPP - 10)

	145.
	TRÓJKA SANDOMIERZ
	43 pkt.
	

	
	(MPSen. - 18, MPJun. - 17, OOM – 8)

	148.
	JUVENTA-KOBEX STARACHOWICE
	41 pkt.
	

	
	(MPSen. - 13, MMMłodz. - 11, GP PZLA b.prz. - 17)

	202.
	GRYF RYTWIANY
	19 pkt.
	

	
	(MPJun. - 19)

	243.
	ŻACZEK POŁANIEC
	9 pkt.
	

	
	(MPJun. - 4, MMMłodz. - 5)

	255.
	STS SKARŻYSKO-KAMIENNA
	7 pkt.
	

	
	(OOM – 4, MMMłodz. - 3)

	329=
	GLKS FAŁKÓW
	1 pkt
	

	
	(MMMłodz. - 1)

	329=
	SŁONECZKO BUSKO-ZDRÓJ
	1 pkt.
	

	
	(MMMłodz. - 1)

	
	
	
	
	
	

	B i e g i   g ó r s k i e

	Mistrzostwa świata   5-6.09 Madesimo-Campodolcino (Włochy)

	Seniorzy 13,2 km (+825 m)
	
	
	
	

	72.
	Daniel WOSIK
	80
	Ostrowia Ostrowiec Świętokrzyski
	1:03.33

	Seniorzy drużynowo
	
	
	
	

	13.
	POLSKA
	
	
	
	281 pkt.

	(57. Marcin ŚWIERC, WKB Meta Lubliniec 1:02.47, 60. Miłosz SZCZĘŚNIEWSKI, LLKS Osowa Sień 1:02.55,

72. Daniel WOSIK, Ostrowia Ostrowiec Św. 1:03.33, 93. Andrzej LACHOWSKI, AZS AWF Kraków 1:05.53,

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski na krótkich dystansach  18.04 Góra Świętej Anny

	Seniorzy 6,7 km (+- 350 m)
	
	
	
	

	4. 
	Daniel WOSIK
	80
	Ostrowia Ostrowiec Świętokrzyski
	25.02

	Seniorki 4,1 km (+- 210 m)
	
	
	
	

	7.
	Karolina GACOŃ
	75
	LKB Rudnik
	20.43

	Juniorzy 4,1 km (+- 210 m)
	
	
	
	

	9.
	Mirosław STANIEK
	90
	Ostrowia Ostrowiec Świętokrzyski
	15.46

	Młodzicy 1,5 km (+- 70 m)
	
	
	
	

	10.
	Albert BORKOWSKI
	94
	LKB Rudnik
	5.42

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski w biegu alpejskim  26.07 Międzygórze

	Seniorzy 12 km (+1150 m, - 250 m)
	
	
	
	

	2.
	Daniel WOSIK
	80
	Ostrowia Ostrowiec Świętokrzyski
	58.18

	7.
	Piotr KOŃ
	78
	KKL Kielce
	1:03.13

	Seniorki 10,3 km (+1000 m, -100 m)
	
	
	
	

	6.
	Karolina GACOŃ
	75
	LKB Rudnik
	1:09.32

	Młodzieżowcy 10,3 km (+1000 m, - 100 m)
	
	
	
	

	5.
	Artur CIEŚLIK
	89
	Olimp Wzdół Rządowy
	53.37

	
	
	
	
	
	

	Mistrzostwa Polski w biegu anglosaskim  8-9.08 Ustrzyki Dolne

	Seniorzy 10,8 km (+- 834 m)
	
	
	
	

	1.
	Daniel WOSIK
	80
	Ostrowia Ostrowiec Świętokrzyski
	45.08,40

	Seniorki 8 km (+- 529 m)
	
	
	
	

	6.
	Karolina GACOŃ
	75
	LKB Rudnik
	48.13,00

	Juniorzy 8 km (+- 529 m)
	
	
	
	

	6.
	Mirosław STANIEK
	90
	Ostrowia Ostrowiec Świętokrzyski
	39.14,00

	9.
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	40.33,10

	Juniorzy młodsi 8 km (+- 529 m)
	
	
	
	

	2.
	Marek KWIECIEŃ
	92
	LKB Rudnik
	39.17,30

	Młodzicy 2,7 km (+- 210 m)
	
	
	
	

	8.
	Albert BORKOWSKI
	94
	LKB Rudnik
	14.09,80

	Młodziczki 2,7 km (+- 210 m)
	
	
	
	

	9.
	Klaudia JAŁOCHA
	95
	Słoneczko Busko-Zdrój
	16.57,80

	
	
	
	
	
	

	Klasyfikacja klubowego mistrza Polski w biegach górskich

	6. Ostrowia Ostrowiec Świętokrzyski – 58 pkt., 12. LKB Rudnik – 28 pkt., 32. Olimp Wzdół Rządowy – 6 pkt., 40. KKL Kielce – 4 pkt.

	
	
	
	
	
	

	Tabele najlepszych wyników 

świętokrzyskich lekkoatletów w 2009 roku

	K O B I E T Y

	

	100 m
	
	
	
	
	

	12,29
	Marta RADZIMIRSKA
	87
	KKL Kielce
	6.06 Łódź
	0,3

	12,46
	Ewa KOŁODZIEJCZYK
	91
	KKL Kielce
	14.06 Rzeszów
	0,1

	12,65
	Agnieszka GÓRECKA
	90
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	1,1

	12,79
	Milena TOPOREK
	91
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	1,1

	12,82
	Agnieszka DULNIK
	92
	KKL Kielce
	6.06 Łódź
	1,1

	13,07
	Paulina WIŚNIEWSKA
	95
	KKL Kielce
	20.06 Łódź
	1,3

	13,23
	Eliza RUSAK
	92
	Trójka Sandomierz
	6.06 Kraków
	-0,5

	13,29
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	28.08 Chorzów
	-0,1

	13,35
	Karolina LIPA
	90
	KKL Kielce
	24.07 Kraków
	1,5

	13,58
	Ewelina DRYJA
	93
	KKL Kielce
	27.06 Łódź
	-0,4

	Wyniki uzyskane z wiatrem
	
	
	

	12,97
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	18.07 Lublin
	2,4

	13,47
	Daria SIEKAŃSKA
	95
	Juventa-Kobex Starachowice
	26.09 Zamość
	2,3

	13,53
	Monika PIĄTEK
	90
	STS Skarżysko
	13.06 Słubice
	3,9

	
	
	
	
	
	

	200 m
	
	
	
	
	

	24,91
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	17.05 Rzeszów
	0,7

	25,20
	Ewa KOŁODZIEJCZYK
	91
	KKL Kielce
	28.08 Chorzów
	-1,1

	25,98
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	6.06 Piła
	1,8

	26,36
	Agnieszka GÓRECKA
	90
	KKL Kielce
	23.08 Kielce
	1,1,

	26,44
	Eliza RUSAK
	92
	Trójka Sandomierz
	17.05 Rzeszów
	0,3

	26,67
	Milena TOPOREK
	91
	KKL Kielce
	7.06 Łódź
	0,2

	26,79
	Agnieszka DULNIK
	92
	KKL Kielce
	16.05 Łódź
	1,7

	27,10
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	0

	27,29
	Paulina WIŚNIEWSKA
	95
	KKL Kielce
	7.06 Łódź
	1,9

	27,57
	Karolina LIPA
	90
	KKL Kielce
	7.06 Łódź
	0,2

	
	
	
	
	
	

	300 m
	
	
	
	
	

	40,56
	Ewa KOŁODZIEJCZYK
	91
	KKL Kielce
	12.09 Kielce
	

	42,05
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	24.05 Kielce
	

	42,96
	Kamila SODEL
	92
	STS Skarżysko
	24.05 Kielce
	

	43,00
	Eliza RUSAK
	92
	Trójka Sandomierz
	18.07 Lublin
	

	43,18
	Milena TOPOREK
	91
	KKL Kielce
	10.05 Kraków
	

	43,45
	Karolina LIPA
	90
	KKL Kielce
	2.05 Częstochowa
	

	43,95
	Emilia ZAPAŁA
	84
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	45,04
	Urszula LIPA
	95
	STS Skarżysko
	27.09 Zamość
	

	45,12
	Paulina WIŚNIEWSKA
	95
	KKL Kielce
	10.05 Kraków
	

	45,22
	Karolina STANEK
	92
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	400 m
	
	
	
	
	

	57,75
	Ewa KOŁODZIEJCZYK
	91
	KKL Kielce
	25.07 Warszawa
	

	59,79
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	5.09 Kraków
	

	60,13
	Liliana WÓDKOWSKA
	90
	WiR Łopuszno
	21.08 Opole
	

	60,37
	Kamila SODEL
	92
	STS Skarżysko
	13.06 Słubice
	

	61,74
	Eliza RUSAK
	92
	Trójka Sandomierz
	31.05 Rzeszów
	

	61,95
	Karolina LIPA
	90
	KKL Kielce
	3.07 Słupsk
	

	62,22
	Ewelina DRYJA
	93
	KKL Kielce
	19.09 Łódź
	

	63,07
	Karolina MIERZEJEWSKA
	93
	Ostrowia
	23.08 Kielce
	

	63,31
	Milena LINOWSKA
	93
	Gryf Rzeszów
	10.05 Rzeszów
	

	63,56
	Aleksandra BOROWIECKA
	92
	KKL Kielce
	31.05 Łódź
	

	
	
	
	
	
	

	600 m
	
	
	
	
	

	1.37,97
	Kamila SODEL
	92
	STS Skarżysko
	18.07 Warszawa
	

	1.42,60
	Karolina MIERZEJEWSKA
	93
	Ostrowia
	18.07 Warszawa
	

	1.47,02
	Anna PACZKOWSKA
	94
	WiR Łopuszno
	12.09 Kielce
	

	1.48,19
	Katarzyna  KOZAK
	93
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	1.48,56
	Eliza KUCHARSKA
	96
	Słoneczko Busko-Zdrój
	18.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	800 m
	
	
	
	
	

	2.14,03
	Liliana WÓDKOWSKA
	90
	WiR Łopuszno
	22.08 Opole
	

	2.17,78
	Kamila SODEL
	92
	STS Skarżysko
	24.07 Kraków
	

	2.19,42
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	22.08 Opole
	

	2.21,00
	Kornelia KOSTKA
	92
	KKL Kielce
	16.05 Łódź
	

	2.25,70
	Iwona RÓŻYCKA
	89
	KKL Kielce
	31.05 Łódź
	

	
	
	
	
	
	

	1000 m
	
	
	
	
	

	2.58,95
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	17.08 Międzyzdroje
	

	2.59,03
	Liliana WÓDKOWSKA
	90
	WiR Łopuszno
	17.08 Międzyzdroje
	

	3.02,96
	Kornelia KOSTKA
	92
	KKL Kielce
	18.07 Warszawa
	

	3.10,40
	Karolina MIERZEJEWSKA
	93
	Ostrowia
	18.09 Kielce
	

	3.12,43
	Klaudia KOTAŃSKA
	95
	STS Skarżysko
	27.09 Zamość
	

	3.13,36
	Iwona RÓŻYCKA
	89
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	3.17,07
	Katarzyna GLIŚCIŃSKA
	95
	WiR Łopuszno
	12.09 Kielce
	

	3.18,81
	Milena KALUGA
	92
	STS Skarżysko
	18.07 Warszawa
	

	
	
	
	
	
	

	1500 m
	
	
	
	
	

	4.37,84
	Liliana WÓDKOWSKA
	90
	WiR Łopuszno
	13.06 Słubice
	

	4.41,29
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	5.07 Słupsk
	

	4.42,27
	Kornelia KOSTKA
	92
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	

	4.53,35
	Karolina MIERZEJEWSKA
	93
	Ostrowia
	3.10 Kielce
	

	4.57,75
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko
	13.06 Słubice
	

	5.02,82
	Iwona RÓŻYCKA
	89
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	

	
	
	
	
	
	

	2000 m
	
	
	
	
	

	6.30,58
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	9.05 Warszawa
	

	
	
	
	
	
	

	3000 m
	
	
	
	
	

	10.13,12
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	17.05 Warszawa
	

	10.26,52
	Liliana WÓDKOWSKA
	90
	WiR Łopuszno
	16.05 Częstochowa
	

	10.42,49
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko
	6.06 Łódź
	

	
	
	
	
	
	

	5000 m
	
	
	
	
	

	17.54,27
	Liliana WÓDKOWSKA
	90
	WiR Łopuszno
	5.07 Słupsk
	

	
	
	
	
	
	

	Półmaraton
	
	
	
	

	1:37.47
	Karolina GACOŃ
	75
	LKB Rudnik
	22.08 Skarżysko
	

	1:38.22
	Agnieszka NAWROT
	85
	KKL Kielce
	22.03 Kraków
	

	1:43.01
	Magdalena BIEŃ
	79
	Kielce
	6.09 Piła
	

	
	
	
	
	
	

	Maraton
	
	
	
	

	3:40.55
	Karolina GACOŃ
	75
	LKB Rudnik
	27.09 Warszawa
	

	
	
	
	
	
	

	4x100 m 
	
	
	
	

	48,97
	KKL Kielce
	
	
	30.05 Biała Podlaska
	

	(Milena TOPOREK, 91 – Marta RADZIMIRSKA, 87 – Agnieszka GÓRECKA, 90 – Ewa KOŁODZIEJCZYK, 91

	Juniorki
	
	
	
	
	

	49,95
	KKL Kielce
	
	
	24.05 Łódź
	

	(Milena TOPOREK, 91 – Agnieszka DULNIK, 92 – Agnieszka GÓRECKA, 90 – Ewa KOŁODZIEJCZYK, 91)

	
	
	
	
	
	

	4x400 m
	
	
	
	

	4.05,15
	KKL Kielce
	
	
	5.09 Kraków
	

	(Katarzyna KOZAK, 93 – Ewelina DRYJA, 93 – Karolina LIPA, 90 – Ewa KOŁODZIEJCZYK, 91)

	Juniorki młodsze
	
	
	
	

	4.11,64
	KKL Kielce
	
	
	19.09 Łódź
	

	(Aleksandra BOROWIECKA, 92 – Karolina STANEK, 92 – Martyna BARYSZ, 92 – Katarzyna KOZAK, 93)

	
	
	
	
	
	

	100 m ppł
	
	
	
	

	84 cm
	
	
	
	
	

	15,28
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	17.05 Rzeszów
	0,8

	16,13
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	0,7

	16,29
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	3.10 Kielce
	0,7

	Juniorki młodsze 76,2cm x 8,50m
	
	
	
	

	14,02
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	17.05 Rzeszów
	0,8

	15,31
	Agnieszka BOREK
	93
	Juventa-Kobex Starachowice
	6.06 Łódź
	0,7

	15,57
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	24.07 Kraków
	-0,1

	16,66
	Eliza RUSAK
	92
	Trójka Sandomierz
	17.05 Rzeszów
	0,8

	Wynik uzyskany z wiatrem
	
	
	
	

	15,20
	Agnieszka BOREK
	93
	Juventa-Kobex Starachowice
	13.06 Słubice
	5,6

	Młodziczka 76,2cm x 8,20 m
	
	
	
	

	17,98
	Maria MIERZWA
	95
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	0,3

	
	
	
	
	
	

	300 m ppł
	
	
	
	

	51,47
	Agnieszka BOREK
	93
	Juventa-Kobex Starachowice
	23.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	400 m ppł
	
	
	
	

	65,52
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	7.06 Kraków
	

	66,72
	Eliza RUSAK
	92
	Trójka Sandomierz
	21.06 Częstochowa
	

	69,08
	Agnieszka BOREK
	93
	Juventa-Kobex Starachowice
	24.05 Łódź
	

	72,73
	Mariola DZIARMAGA
	92
	KKL Kielce
	7.06 Łódź
	

	
	
	
	
	
	

	2000 m prz
	
	
	
	

	6.53,90
	Liliana WÓDKOWSKA
	90
	WiR Łopuszno
	4.07 Słupsk
	

	6.56,78
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	4.07 Słupsk
	

	7.04,91
	Kornelia KOSTKA
	92
	KKL Kielce
	24.07 Kraków
	

	7.51,07
	Milena KALUGA
	92
	STS Skarżysko
	31.05 Warszawa
	

	
	
	
	
	
	

	3000 m prz
	
	
	
	

	10.43,53
	Mariola ŚLUSARCZYK
	90
	WiR Łopuszno
	30.05 Biała Podlaska
	

	10.45,45
	Liliana WÓDKOWSKA
	90
	WiR Łopuszno
	30.05 Biała Podlaska
	

	
	
	
	
	
	

	wzwyż
	
	
	
	
	

	1,85
	Magdalena DROP 
	86
	Trójka Sandomierz
	25.04 Kielce
	

	1,63
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	20.06 Warszawa
	

	1,56
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	24.07 Kraków
	

	1,47
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	3.10 Kielce
	

	1,41
	Karolina STANEK
	92
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	1,40
	Karolina GERMAN
	92
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	1,40
	Mariola DZIARMAGA
	92
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	1,40
	Marta MOĆKO
	94
	Gimnazjum Zagnańsk
	23.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	tyczka
	
	
	
	
	

	3,90
	Katarzyna SOWA
	85
	KKL Kielce
	27.06 Sopot
	

	3,80
	Agnieszka WRONA
	82
	KKL Kielce
	30.05 Biała Podlaska
	

	3,20
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	2,20
	Mariola DZIARMAGA
	92
	KKL Kielce
	19.09 Łódź
	

	2,10
	Magdalena SZCZEPAŃCZYK
	94
	KKL Kielce
	12.09 Kielce
	

	2,10
	Wioletta KRÓL
	94
	KKL Kielce
	12.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	w dal
	
	
	
	
	

	5,66
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	10.05 Rzeszów
	0,8

	5,20
	Agnieszka GÓRECKA
	90
	KKL Kielce
	10.05 Łódź
	0,9

	4,98
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	7.06 Łódź
	0,6

	4,92
	Maria MIERZWA
	95
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	0,3

	4,89
	Karolina STANEK
	92
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	1,3

	4,88
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	4.10 Kielce
	0,8

	4,86
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	18.07 Lublin
	0

	4,73
	Magdalena GŁOWNIAK
	91
	Żaczek Połaniec
	25.04 Kielce
	0,9

	4,64
	Urszula LIPA
	95
	STS Skarżysko
	24.05 Kozienice
	0,2

	
	
	
	
	
	

	trójskok
	
	
	
	

	Wynik uzyskany z wiatrem
	
	
	
	

	10,08
	Magdalena GŁOWNIAK
	91
	Żaczek Połaniec
	31.05 Rzeszów
	2,4

	
	
	
	
	
	

	kula
	
	
	
	
	

	4 kg
	
	
	
	
	

	11,36
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	20.06 Warszawa
	

	9,97
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	3.10 Kielce
	

	9,87
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	9,63
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	20.06 Łódź
	

	Młodziczki 3 kg
	
	
	
	

	10,46
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	18.09 Kielce
	

	10,46
	Wioletta KRÓL
	94
	KKL Kielce
	22.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	dysk
	
	
	
	
	

	1 kg
	
	
	
	
	

	34,00
	Renata MISIARCZYK
	92
	KKL Kielce
	23.08 Kielce
	

	31,59
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	23.08 Kielce
	

	Młodziczka 0,75 kg
	
	
	
	

	41,25
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	22.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	młot
	
	
	
	
	

	4 kg
	
	
	
	
	

	45,44
	Katarzyna KOPEĆ
	88
	KKL Kielce
	30.08 Bielsko-Biała
	

	42,56
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	34,03
	Iga BANAK
	91
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	Młodziczki 3 kg
	
	
	
	

	49,76
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	12.09 Kielce
	

	34,84
	Justyna PRUS
	94
	KKL Kielce
	23.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	oszczep
	
	
	
	
	

	43,76
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	4.07 Słupsk
	

	29,68
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	4.10 Kielce
	

	29,14
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	18.09 Kielce
	

	29,13
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	7.06 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	7-bój
	
	
	
	
	

	pł. 84 cm, kula 4 kg
	
	
	
	

	5.029
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	21.06 Warszawa
	

	
	(15,35 – 1,63 – 11,36 – 26,17 – 5,44 – 43,48 – 2.33,97)
	
	

	3.740
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	4.10 Kielce
	

	
	(16,29 – 1,80 - 9,97 – 29,52 – 16,29 – 4,76 – 29,68 – 3.42,19)
	
	

	3.106
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	
	(16,13 – 1,56 – 8,56 – 0 – 4,78 – 27,32 – 3.00,93)
	
	

	Juniorki młodsze pł. 76,2cm x 8,50m, kula 4kg
	
	
	

	3.879
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	7.06 Łódź
	

	
	(15,99 – 1,51 – 8,91 – 29,14 – 4,98 – 29,13 – 2.45,11)
	
	

	3.781
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	4.10 Kielce
	

	
	(14,55 – 1,47 – 6,71 – 26,44 -  4,88 – 17,60 – 2.51,77)
	
	

	3.181
	Eliza RUSAK
	92
	Trójka Sandomierz
	4.10 Kielce
	

	
	(17,16 – 1,38 – 6,50 – 27,64 – 4,38 – 16,85 – 2.44,73)
	
	

	
	
	
	
	
	

	5-bój
	
	
	
	
	

	Młodziczka pł. 76,2cm x 8,20m, kula 3kg
	
	
	
	

	2060
	Wioletta KRÓL
	94
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	
	(19,77 – 1,23 – 10,14 – 4,15 – 2.45,89)
	
	

	
	
	
	

	M Ę Ż C Z Y Ź N I

	

	100 m
	
	
	
	
	

	10,88
	Dominik KOPEĆ
	85
	KKL Kielce
	10.05 Kraków
	0,3

	11,09
	Adrian PROKOP
	91
	Trójka Sandomierz
	14.06 Rzeszów
	0,8

	11,16
	Łukasz BOREK
	89
	KKL Kielce
	10.05 Kraków
	0,2

	11,18
	Filip PRZEMYSKI
	92
	KKL Kielce
	10.05 Kraków
	0,4

	11,22
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	12.09 Sosnowiec
	0,1

	11,29
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	22.09 Kielce
	1,1

	11,30
	Kamil WRÓBLEWSKI
	91
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	1,6

	11,61
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	12.09 Kielce
	0,5

	11,62
	Krystian ADAMCZYK
	91
	Trójka Sandomierz
	17.05 Rzeszów
	0,6

	11,62
	Sebastian JARZĄBEK
	92
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	0

	11,70
	Adrian NOWEK
	90
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	0,2

	11,79
	Bartosz WIERZBIŃSKI
	95
	Juventa-Kobex Starachowice
	24.05 Łódź
	1,5

	
	
	
	
	
	

	200 m
	
	
	
	
	

	22,05
	Filip PRZEMYSKI
	92
	KKL Kielce
	16.05 Łódź
	1,7

	22,17
	Łukasz BOREK
	89
	KKL Kielce
	16.05 Łódź
	1,9

	22,51
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	23.08 Kielce
	-0,6

	22,84
	Adrian PROKOP
	91
	Trójka Sandomierz
	14.06 Rzeszów
	1,7

	22,87
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	23.08 Kielce
	-0,3

	23,04
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	1,6

	23,43
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	24.05 Łódź
	0,1

	23,44
	Tomasz WIECZOREK
	84
	KKL Kielce
	28.06 Rzeszów
	0

	23,55
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	17.05 Rzeszów
	2,0

	23,99
	Michał PORCZAK
	84
	KKL Kielce
	14.06 Rzeszów
	-1,6

	24,03
	Sebastian JARZĄBEK
	92
	KKL Kielce
	23.08 Kielce
	-0,3

	24,11
	Bartosz WIERZBIŃSKI
	95
	Juventa-Kobex Starachowice
	24.05 Łódź
	0,1

	Wynik uzyskany z wiatrem
	
	
	
	

	23,78
	Sebastian JARZĄBEK
	92
	KKL Kielce
	16.05 Łódź
	2,4

	
	
	
	
	
	

	300 m
	
	
	
	
	

	34,77
	Łukasz BOREK
	89
	KKL Kielce
	10.05 Kraków
	

	34,79
	Filip PRZEMYSKI
	92
	KKL Kielce
	20.06 Łódź
	

	35,20
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	23.09 Kielce
	

	35,22
	Dominik KOPEĆ
	85
	KKL Kielce
	10.05 Kielce
	

	36,49
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	12.09 Kielce
	

	36,90
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	18.07 Lublin
	

	37,01
	Adrian PROKOP
	91
	Trójka Sandomierz
	18.07 Lublin
	

	37,26
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	18.07 Lublin
	

	37,72
	Sebastian JARZĄBEK
	92
	KKL Kielce
	10.05 Kraków
	

	37,94
	Tomasz WIECZOREK
	84
	KKL Kielce
	12.09 Kielce
	

	37,96
	Adrian NOWEK
	90
	KKL Kielce
	10.05 Kraków
	

	38,64
	Bartosz WIERZBIŃSKI
	95
	Juventa-Kobex Starachowice
	12.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	400 m
	
	
	
	
	

	48,37
	Łukasz BOREK
	89
	KKL Kielce
	19.09 Łódź
	

	48,67
	Filip PRZEMYSKI
	92
	KKL Kielce
	24.07 Kielce
	

	50,50
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	24.07 Kraków
	

	51,61
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	20.06 Łódź
	

	51,65
	Michał PORCZAK
	84
	KKL Kielce
	31.05 Rzeszów
	

	51,85
	Tomasz WIECZOREK
	84
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	

	51,87
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	31.05 Rzeszów
	

	52,42
	Artur ZIELONKA
	89
	KKL Kielce
	24.09 Wrocław
	

	53,56
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	23.08 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	600 m
	
	
	
	
	

	1.21,38
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juventa-Kobex Starachowice
	18.07 Warszawa
	

	1.27,26
	Łukasz WOŹNIAK
	90
	WiR Łopuszno
	12.09 Kielce
	

	1.33,46
	Sebastian MACHNICKI
	91
	Żaczek Połaniec
	25.04 Kielce
	

	1.37,50
	Szymon WALCZAK
	94
	Żaczek Połaniec
	12.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	800 m
	
	
	
	
	

	1.51,05
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juventa-Kobex Starachowice
	31.07 Bydgoszcz
	

	1.53,20
	Dawid KUBIEC
	87
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	

	1.56,21
	Dariusz ZAGDAŃSKI
	89
	KKL Kielce
	30.05 Biała Podlaska
	

	2.02,74
	Mirosław STANIEK
	90
	Ostrowia
	16.05 Kraków
	

	2.03,06
	Mateusz GOLA
	91
	KKL Kielce
	7.06 Łódź
	

	2.03,12
	Łukasz WOŹNIAK
	90
	WiR Łopuszno
	14.06 Słubice
	

	2.03,36
	Szymon GARYCKI
	83
	KKL Kielce
	31.05 Łódź
	

	2.04,34
	Grzegorz BOREK
	90
	STS Skarżysko
	24.05 Łódź
	

	2.04,40
	Rafał CZARNECKI
	79
	STS Skarżysko
	7.06 Łódź
	

	2.06,30
	Mateusz PARKITA
	92
	KKL Kielce
	19.09 Łódź
	

	2.07,06
	Sebastian KOWALSKI
	94
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	

	
	
	
	
	
	

	1000 m
	
	
	
	
	

	2.29,06
	Dawid KUBIEC
	87
	KKL Kielce
	18.07 Warszawa
	

	2.36,26
	Dariusz ZAGDAŃSKI
	89
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	2.40,63
	Mirosław STANIEK
	90
	Ostrowia
	12.09 Kielce
	

	2.40,64
	Rafał CZARNECKI
	79
	STS Skarżysko
	25.04 Kielce
	

	2.41,12
	Dawid SZEWCZYK
	91
	KKL Kielce
	12.09 Kielce
	

	2.43,89
	Mateusz GOLA
	91
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	2.44,79
	Sebastian KOWALSKI
	94
	KKL Kielce
	16.05 Łódź
	

	
	
	
	
	
	

	1500 m
	
	
	
	
	

	3.47,12
	Marcin FUDALEJ
	76
	KKL Kielce
	27.06 Stretford
	

	3.55,37
	Dawid KUBIEC
	87
	KKL Kielce
	29.08 Bielsko-Biała
	

	3.57,70
	Wojciech JAROSZ
	89
	Juventa-Kobex Starachowice
	6.06 Warszawa
	

	4.02,67
	Dariusz ZAGDAŃSKI
	89
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	

	4.04,27
	Łukasz BEDNARSKI
	88
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	

	4.11,01
	Dawid SZEWCZYK
	91
	KKL Kielce
	24.09 Wrocław
	

	4.15,03
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	23.08 Kielce
	

	4.16,74
	Damian DĄBROWSKI
	90
	KKL Kielce
	24.09 Wrocław
	

	4.20,46
	Sebastian KOWALSKI
	94
	KKL Kielce
	6.06 Łódź
	

	
	
	
	
	
	

	2000 m
	
	
	
	
	

	5.50,48
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	25.04 Kielce
	

	6.00,22
	Łukasz WOŹNIAK
	90
	WiR Łopuszno
	12.09 Kielce
	

	6.03,71
	Tomasz GAWROŃSKI
	92
	KKL Kielce
	12.09 Kielce
	

	6.03,94
	Sebastian KOWALSKI
	94
	KKL Kielce
	12.09 Kielce
	

	6.04,57
	Mirosław STANIEK
	90
	Ostrowia
	18.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	3000 m
	
	
	
	
	

	8.12,02
	Marcin FUDALEJ
	76
	KKL Kielce
	18.07.2010 Solihull
	

	9.08,95
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	17.05 Rzeszów
	

	9.36,96
	Jakub MARCZAK
	93
	Juventa-Kobex Starachowice
	14.06 Słubice
	

	
	
	
	
	
	

	5000 m
	
	
	
	
	

	14.18,68
	Marcin FUDALEJ
	76
	KKL Kielce
	30.05 Manchester
	

	14.35,58
	Dawid KUBIEC
	87
	KKL Kielce
	30.08 Bielsko-Biała
	

	15.35,44
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	5.07 Słupsk
	

	
	
	
	
	
	

	10 000 m
	
	
	
	

	30.30,53
	Marcin FUDALEJ
	76
	KKL Kielce
	10.07 Birmingham
	

	
	
	
	
	
	

	Półmaraton
	
	
	
	

	1:04.21
	Rafał WÓJCIK
	72
	KKL Kielce
	5.04 Berlin
	

	1:09.02
	Marcin FUDALEJ
	76
	KKL Kielce
	20.09 South Shield
	

	1:12.28
	Piotr KOŃ
	78
	KKL Kielce
	29.03 Warszawa
	

	1:13.38
	Daniel WOSIK
	80
	Ostrowia
	22.03 Żywiec
	

	1:15.44
	Rafał CZARNECKI
	79
	STS Skarżysko
	30.05 Bukowa
	

	1:18.12
	Tomasz MIŚKOWIEC
	81
	KKL Kielce
	22.03 Żywiec
	

	1:18.45
	Piotr RODZIK
	80
	KKL Kielce
	29.03 Warszawa
	

	1:18.45
	Zenon STĘPIEŃ
	63
	KKL Kielce
	6.09 Piła
	

	1:19.50
	Łukasz NOWACKI
	83
	KKL Kielce
	23.08 Skarżysko
	

	
	
	
	
	
	

	Maraton
	
	
	
	

	2:16.41
	Rafał WÓJCIK
	72
	KKL Kielce
	26.04 Londyn
	

	2:43.29
	Piotr RODZIK
	80
	KKL Kielce
	20.09 Berlin
	

	2:48.59
	Zenon STĘPIEŃ
	63
	KKL Kielce
	19.04 Dębno
	

	2:56.35
	Łukasz NOWACKI
	83
	KKL Kielce
	10.10 Göteborg
	

	Cross maraton
	
	
	
	

	2:49.46
	Łukasz NOWACKI
	83
	KKL Kielce
	16.05 Sielpia
	

	2:50.37
	Piotr KOŃ
	78
	KKL Kielce
	16.05 Sielpia
	

	
	
	
	
	
	

	100 km
	
	
	
	
	

	8:32.12
	Zenon STĘPIEŃ
	63
	KKL Kielce
	12.06 Biel
	

	
	
	
	
	
	

	4x100 m
	
	
	
	

	43,58
	KKL Kielce
	
	
	5.09 Kraków
	

	(Kamil WRÓBLEWSKI,91 – Sebastian JARZĄBEK,92 – Krzysztof RADZISZEWSKI,87 – Dominik KOPEĆ,85)

	Juniorzy
	
	
	
	
	

	45,09
	KKL Kielce (Zespół Szkół Mechanicznych Kielce)
	24.09 Wrocław
	

	(Mateusz WASIK, 91 – Paweł KUNDERA, 92 – Adrian NOWEK, 90 – Kamil WRÓBLEWSKI, 91)

	45,49
	TRÓJKA Sandomierz
	
	
	17.05 Rzeszów
	

	(Adrian PROKOP, 91 – Krystian ADAMCZYK, 91 – Mariusz KONDRAT, 91 – Karol PETELEWICZ, 91)

	
	
	
	
	
	

	4x400 m
	
	
	
	

	3.29,63
	KKL Kielce
	
	
	30.08 Bielsko-Biała
	

	(Łukasz BOREK, 89 – Dariusz ZAGDAŃSKI, 89 – Krzysztof RADZISZEWSKI, 87 – Dawid KUBIEC, 87)

	Juniorzy
	
	
	
	
	

	3.29,64
	KKL Kielce
	
	
	19.09 Łódź
	

	(Maciej KĘDRACKI, 91 – Mateusz GOLA, 91 – Sebastian JARZĄBEK, 92 – Paweł TIETIERIN, 93)

	sztafeta łączona
	
	
	
	

	3.19,26
	KKL Kielce/Juventa-Kobex Starachowice
	5.09 Kraków
	

	(KKL: Łukasz BOREK,89 - Paweł TIETIERIN,93 - Filip PRZEMYSKI,92; Juventa-Kobex: Wojciech JAROSZ,89)

	
	
	
	
	
	

	110 m ppł
	
	
	
	

	106,7 cm
	
	
	
	
	

	14,08
	Krzysztof  RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	20.06 Łódź
	1,0

	15,40
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	20.06 Łódź
	1,0

	16,92
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	1,4

	Juniorzy 99 cm
	
	
	
	

	14,86
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	24.05 Łódź
	-1,7

	16,90
	Karol MAJER
	91
	KKL Kielce
	23.08 Kielce
	1,7

	Juniorzy młodsi 91,4cm x 9,14m
	
	
	
	

	15,14
	Paweł KUNDERA
	92
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	-2,0

	15,64
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	0,9

	16,45
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	0,4

	17,24
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	6.06 Łódź
	0,1

	Młodzik 91,4cm x 8,90m
	
	
	
	

	16,30
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	12.09 Kielce
	1,8

	
	
	
	
	
	

	300 m ppł
	
	
	
	

	39,55
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	22.09 Kielce
	

	43,48
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	22.09 Kielce
	

	43,94
	Mateusz SIUDA
	95
	Żaczek Połaniec
	22.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	400 m ppł
	
	
	
	

	91,4 cm
	
	
	
	
	

	55,24
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	7.06 Kraków
	

	Junior młodszy 84 cm
	
	
	
	

	57,03
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	13.06 Słubice
	

	
	
	
	
	
	

	2000 m prz
	
	
	
	

	6.08,15
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	10.05 Rzeszów
	

	6.20,41
	Dawid SZEWCZYK
	91
	KKL Kielce
	19.09 Łódź
	

	6.43,93
	Tomasz GAWROŃSKI
	92
	KKL Kielce
	19.09 Łódź
	

	
	
	
	
	
	

	3000 m prz
	
	
	
	

	9.31,35
	Mariusz KONDRAT
	91
	Trójka Sandomierz
	4.07 Słupsk
	

	
	
	
	
	
	

	wzwyż
	
	
	
	
	

	2,12
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	26.06 Kraków
	

	1,98
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	1,80
	Mateusz MIŚKIEWICZ
	91
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	

	1,80
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	24.07 Kraków
	

	1,80
	Michał NAWARA
	93
	KKL Kielce
	12.09 Kielce
	

	1,79
	Aleksander PODSIADŁO
	95
	Gimnazjum 14 Kielce
	23.09 Kielce
	

	1,75
	Grzegorz ZAREMBA
	93
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	1,75
	Damian KĘDZIOR
	92
	KKL Kielce
	7.06 Łódź
	

	
	
	
	
	
	

	tyczka
	
	
	
	
	

	3,40
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	31.05 Łódź
	

	3,20
	Wojciech SURDYK
	91
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	

	3,10
	Karol MAJER
	91
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	

	
	
	
	
	
	

	w dal
	
	
	
	
	

	6,68
	Mateusz WASIK
	91
	KKL Kielce
	24.05 Łódź
	1,0

	6,60
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	0,6

	6,48
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	0,2

	6,39
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	6.06 Warszawa
	0

	6,28
	Konrad KATARZYŃSKI
	80
	KKL Kielce
	19.04 Tipton
	0

	6,23
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	1,3

	6,18
	Paweł KUNDERA
	92
	KKL Kielce
	16.05 Łódź
	2,0

	6,15
	Michał RZEŹNICKI
	89
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	1,4

	6,04
	Tomasz WIECZOREK
	84
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	1,2

	6,03
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	0,9

	
	
	
	
	
	

	trójskok
	
	
	
	

	14,65
	Konrad KATARZYŃSKI
	80
	KKL Kielce
	24.05 Bedford
	1,9

	12,28
	Rafał WRONA
	91
	KKL Kielce
	10.05 Łódź
	-

	
	
	
	
	
	

	kula
	
	
	
	
	

	7,26 kg
	
	
	
	
	

	17,96
	Kamil ZBROSZCZYK
	87
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	14,75
	Daniel BORKOWSKI
	84
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	11,86
	Rafał ZIĘBA
	88
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	11,83
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	11,82
	Dominik SZEWCZYK
	86
	KKL Kielce
	23.08 Kielce
	

	11,50
	Tomasz FURMANEK
	91
	KKL Kielce
	23.08 Kielce
	

	11,48
	Kamil PICHETA
	89
	KKL Kielce
	24.09 Wrocław
	

	Senior 6 kg
	
	
	
	

	20.60
	Kamil ZBROSZCZYK
	87
	KKL Kielce
	19.09 Łódź
	

	Junior 6 kg
	
	
	
	

	11,96
	Krzysztof PĘKALSKI
	92
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	Juniorzy młodsi 5 kg
	
	
	
	

	13,42
	Krzysztof PĘKALSKI
	92
	KKL Kielce
	23.08 Kielce
	

	13,32
	Bartosz KROKOSZ
	92
	Żaczek Połaniec
	23.09 Kielce
	

	Młodzicy 4 kg
	
	
	
	

	13,27
	Radosław MAJKOWSKI
	94
	GLKS Fałków
	18.09 Kielce
	

	13,18
	Arkadiusz STĄPÓR
	94
	Trójka Sandomierz
	23.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	dysk
	
	
	
	
	

	2 kg
	
	
	
	
	

	48.60
	Kamil ZBROSZCZYK
	87
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	35,59
	Krzysztof PĘKALSKI
	92
	KKL Kielce
	31.05 Łódź
	

	35,51
	Dominik SZEWCZYK
	86
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	35,46
	Rafał ZIĘBA
	88
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	34,26
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	33,05
	Tomasz FURMANEK
	91
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	Juniorzy 1,75 kg
	
	
	
	

	43,58
	Krzysztof PĘKALSKI
	92
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	37.00
	Tomasz FURMANEK
	91
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	Juniorzy młodsi 1,5 kg
	
	
	
	

	49,51
	Krzysztof PĘKALSKI
	92
	KKL Kielce
	23.08 Kielce
	

	43,57
	Bartosz KROKOSZ
	92
	Żaczek Połaniec
	23.08 Kielce
	

	37,14
	Piotr STEFANIEC
	92
	KKL Kielce
	23.08 Kielce
	

	Młodzik 1 kg
	
	
	
	

	34,44
	Jakub BĄK
	94
	KKL Kielce
	22.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	młot
	
	
	
	
	

	7,26 kg
	
	
	
	
	

	73,02
	Maciej PAŁYSZKO
	78
	KKL Kielce
	10.06 Bydgoszcz
	

	57,54
	Dominik SZEWCZYK
	86
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	53,43
	Tomasz FURMANEK
	66
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	48,23
	Rafał ZIĘBA
	88
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	48.00
	Radosław CIOSK
	80
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	43,43
	Grzegorz FURMANEK
	66
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	36,45
	Marcin KOŹBIAŁ
	93
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	32.70
	Karol MROCZEK
	92
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	Juniorzy 6 kg
	
	
	
	

	61,53
	Tomasz FURMANEK
	91
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	41,24
	Marcin KOŹBIAŁ
	93
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	36.70
	Karol MROCZEK
	92
	KKL Kielce
	3.10 Kielce
	

	Juniorzy młodsi 5 kg
	
	
	
	

	50,43
	Marcin KOŹBIAŁ
	93
	KKL Kielce
	14.06 Kraków
	

	43.10
	Krzysztof PĘKALSKI
	92
	KKL Kielce
	23.08 Kielce
	

	42.10
	Karol MROCZEK
	92
	KKL Kielce
	10.05 Łódź
	

	Młodzik 4 kg
	
	
	
	

	44,48
	Jakub BĄK
	94
	KKL Kielce
	23.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	oszczep
	
	
	
	
	

	800 g
	
	
	
	
	

	56,03
	Mateusz NOWAKOWSKI
	90
	KKL Kielce
	25.04 Kielce
	

	43,21
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	42,78
	Damian GAŁDA
	88
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	41,17
	Jacek RADZISZEWSKI
	88
	KKL Kielce
	19.05 Kraków
	

	Junior młodszy 700 g
	
	
	
	

	45,21
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	Młodzik 600 g
	
	
	
	

	34,54
	Karol ZIELONKA
	94
	KKL Kielce
	23.09 Kielce
	

	
	
	
	
	
	

	Rzut ciężarkiem 35-funtowym (15,88 kg)
	
	

	21,34
	Maciej PAŁYSZKO
	78
	KKL Kielce
	9.05 Sopot
	

	
	
	
	
	
	

	8-bój
	
	
	
	
	

	Juniorzy młodsi  kula 5kg, pł. 91,4/9,14, oszczep 700g
	
	

	5.169
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	
	(11,29 – 6.48 – 10,01 – 51,18 – 16,45 – 1,68 – 45,21 – 2.56,11)
	

	4.748
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	
	(12,55 – 6,03 – 10,93 – 55,42 – 15,64 – 1,71 – 37,18 – 2.50,81)
	

	4.465
	Paweł KUNDERA
	92
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	
	(12,23 – 6,07 – 10,88 – 57,55 – 15,40 – 1,62 – 36,10 – 3.12,16)
	

	Młodzik  kula 4kg, pł. 91,4/8,90, oszczep 600g
	
	
	

	3.924
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	
	(12,44 – 5,32 – 10,97 – 58,03 – 16,66 – 1,65 – 25,00 – 3.18,87)
	

	
	
	
	
	
	

	10-bój
	
	
	
	
	

	5.951
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	
	(11,46 – 6,60 – 11,83 – 1,98 – 55,39 – 14,62 – 34,26 – 2,80 – 43,21 – 6.00,35)
	

	5.079
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	
	(12,14 – 6,30 – 9,44 – 2,04 – 56,68 – 16,92 – 22,58 – 2,40 – 39,96 – 5.37,85)
	

	4.377
	Tomasz WIECZOREK
	84
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	
	(11,88 – 6,04 – 7,70 – 1,56 – 54,05 – 17,69 – 22,28 – 2,00 – 20,15 – 5.08,77)
	

	4.021
	Damian GAŁDA
	88
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	
	(13,12 – 5,53 – 9,37 – 1,56 – 62,16 – 18,45 – 27,56 – 2,40 – 42,78 – 6.01,26)
	

	Juniorzy  kula 6kg, pł. 99cm, dysk 1,75kg
	
	
	
	

	4.640
	Karol PETELEWICZ
	91
	Trójka Sandomierz
	4.10 Kielce
	

	
	(11,96 – 5,90 – 8,89 – 1,71 – 54,62 – 15,65 – 20,88 – 2,20 – 17,50 – 5.17,69)
	

	4.590
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	4.10 Kielce
	

	
	(11,68 – 6,23 – 8,54 – 1,65 – 51,99 – 18,15 – 21,36 – 1,60 – 23,16 – 5.05,49)
	

	
	
	
	
	
	

	chód 5 km
	
	
	
	

	23.36
	Paweł GAWROŃSKI
	90
	Żaczek Połaniec
	14.08 Mielec
	

	
	
	
	
	
	

	chód 10 km
	
	
	
	

	47.48,31
	Paweł GAWROŃSKI
	90
	Żaczek Połaniec
	13.06 Rzeszów
	

	
	
	
	
	
	

	chód 20 km
	
	
	
	

	1:42.53
	Paweł GAWROŃSKI
	90
	Żaczek Połaniec
	12.09 Bratkowice
	

	
	
	
	
	
	

	Wyniki uzyskane przez świętokrzyskich lekkoatletów w hali w 2009 roku

	

	KOBIETY

	60 m
	
	
	
	

	8,12
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Wisła Sandomierz
	3.01 Mielec

	8,16
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	3.01 Mielec

	8,25
	Eliza RUSAK
	92
	Wisła Sandomierz
	17.01 Mielec

	8,33
	Agnieszka GÓRECKA
	90
	KKL Kielce
	10.01 Łódź

	8,34
	Agnieszka DULNIK
	92
	KKL Kielce
	3.01 Kielce

	8,57
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	3.01 Kielce

	
	
	
	
	

	200 m
	
	
	
	

	26,76
	Agnieszka GÓRECKA
	90
	KKL Kielce
	23.01 Spała

	27,07
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	8.02 Spała

	
	
	
	
	

	300 m
	
	
	
	

	42,85
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	25.01 Spała

	45,31
	Karolina WALEROWICZ
	93
	STS Skarżysko
	24.01 Spała

	45,93
	Ewelina DRYJA
	93
	KKL Kielce
	24.01 Spała

	46,69
	Agnieszka BOREK
	93
	Juventa-Kobex Starachowice
	17.01 Warszawa

	46,70
	Daria SIEKAŃSKA
	95
	Juventa-Kobex Starachowice
	17.01 Warszawa

	
	
	
	
	

	400 m
	
	
	
	

	62,10
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	18.01 Łódź

	
	
	
	
	

	600 m
	
	
	
	

	1.40,63
	Kamila SODEL
	92
	STS Skarżysko
	25.01 Spała

	1.43,85
	Katarzyna KOZAK
	93
	KKL Kielce
	8.01 Łódź 

	
	
	
	
	

	800 m
	
	
	
	

	2.28,48
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	23.01 Spała

	
	
	
	
	

	1000 m
	
	
	
	

	3.03,63,
	Kornelia KOSTKA
	92
	KKL Kielce
	17.01 Warszawa

	3.09,44,
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko
	14.01 Spała

	3.18,44
	Milena KALUGA
	92
	STS Skarżysko
	14.01 Spała

	
	
	
	
	

	2000 m
	
	
	
	

	6.38,71
	Kornelia KOSTKA
	92
	KKL Kielce
	25.01 Spała

	6.48,75
	Martyna ADAMCZYK
	92
	STS Skarżysko
	25.01 Spała

	
	
	
	
	

	3000 m
	
	
	
	

	11.30,84
	Liliana WÓDKOWSKA
	90
	WiR Łopuszno
	24.01 Spała

	
	
	
	
	

	60 m ppł
	
	
	

	84 cm
	
	
	
	

	9,32
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	22.01 Spała

	Juniorki młodsze 76,2cm x 8,50 m
	
	
	

	8,64
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Wisła Sandomierz
	25.01 Spała

	10,47
	Marta STEMPLEWSKA
	93
	KKL Kielce
	17.01 Kielce

	
	
	
	
	

	wzwyż
	
	
	
	

	1,60
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	17.01 Kielce

	1,53
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	27.02 Kielce

	1,45
	Mariola DZIARMAGA
	92
	KKL Kielce
	19.12 Kielce

	1,40
	Martyna IWAŃSKA
	92
	KKL Kielce
	3.01 Kielce

	
	
	
	
	

	tyczka
	
	
	
	

	4,00
	Agnieszka WRONA
	82
	KKL Kielce
	18.01 Bydgoszcz

	3,80
	Katarzyna SOWA
	85
	KKL Kielce
	14.02 Spała

	3,05
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	19.12 Kielce

	2,41
	Mariola DZIARMAGA
	92
	KKL Kielce
	19.12 Kielce

	2,41
	Patrycja ODO
	97
	KKL Kielce
	30.12 Kielce

	2,11
	Wioletta KRÓL
	94
	KKL Kielce
	19.12 Kielce

	2,10
	Małgorzata ŚLUSARCZYK
	95
	KKL Kielce
	30.12 Kielce

	2,00
	Elżbieta FURMANEK
	93
	KKL Kielce
	26.01 Kielce

	
	
	
	
	

	w dal
	
	
	
	

	5,34
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	17.01 Kielce

	4,90
	Beata BOGUS
	92
	KKL Kielce
	27.02 Kielce

	4,87
	Karolina STANEK
	92
	KKL Kielce
	17.01 Kielce

	4,70
	Agnieszka DULNIK
	92
	KKL Kielce
	27.02 Kielce

	
	
	
	
	

	kula
	
	
	
	

	4 kg
	
	
	
	

	10,77
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	22.01 Spała

	Młodziczka 3 kg
	
	
	

	11,90
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	19.12 Kielce

	
	
	
	
	

	5-bój
	
	
	
	

	3.512
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	23.01 Spała

	
	(9,32 – 1,60 – 10,77 – 5,29 – 2.28,48)
	

	
	
	
	
	

	MĘŻCZYŹNI

	60 m
	
	
	
	

	7,27
	Kamil WRÓBLEWSKI
	91
	KKL Kielce
	23.01 Spała

	7,31
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	17.01 Kielce

	7,37
	Adrian NOWEK
	90
	KKL Kielce
	17.01 Kielce

	7,38
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	3.01 Kielce

	7,52
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	3.01 Kielce

	7,54
	Sebastian JARZĄBEK
	92
	KKL Kielce
	3.01 Kielce

	7,63
	Mateusz WASIK
	91
	KKL Kielce
	3.01 Kielce

	7,70
	Bartosz WIERZBIŃSKI
	95
	Juventa-Kobex Starachowice
	17.01 Warszawa

	
	
	
	
	

	200 m
	
	
	
	

	23,81
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	24.01 Spała

	
	
	
	
	

	300 m
	
	
	
	

	35,39
	Filip PRZEMYSKI
	92
	KKL Kielce
	24.01 Spała

	35,67
	Paweł TIETIERIN
	93
	KKL Kielce
	24.01 Spała

	37,95
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	10.01 Łódź

	41,07
	Bartosz WIERZBIŃSKI
	95
	Juventa-Kobex Starachowice
	17.01 Warszawa

	
	
	
	
	

	400 m
	
	
	
	

	51,75
	Maciej KĘDRACKI
	91
	KKL Kielce
	23.01 Spała

	
	
	
	
	

	600 m
	
	
	
	

	1.26,60
	Łukasz WOŹNIAK
	90
	WiR Łopuszno
	11.01 Warszawa

	
	
	
	
	

	800 m
	
	
	
	

	2.01,94,
	Łukasz WOŹNIAK
	90
	WiR Łopuszno
	23.01 Spała

	
	
	
	
	

	1000 m
	
	
	
	

	2.37,27
	Łukasz WOŹNIAK
	90
	WiR Łopuszno
	10.01 Warszawa

	2.49,20
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	23.01 Spała

	2.56,50
	Sebastian KOWALSKI
	94
	KKL Kielce
	10.01 Łódź

	
	
	
	
	

	1500 m
	
	
	
	

	4.20,02
	Mirosław STANIEK
	90
	Ostrowia
	23.01 Spała

	4.27,07
	Grzegorz BOREK
	90
	STS Skarżysko
	23.01 Spała

	
	
	
	
	

	3000 m
	
	
	
	

	9.16,36
	Mariusz KONDRAT
	91
	Wisła Sandomierz
	24.01 Kielce

	
	
	
	
	

	60 m ppł
	
	
	

	106,7 cm
	
	
	
	

	8,17
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	22.02 Spała

	Junior 99 cm
	
	
	

	8,45
	Karol PETELEWICZ
	91
	Wisła Sandomierz
	24.01 Spała

	Juniorzy młodsi 91,4cm x 9,14m
	
	
	

	8,70
	Dawid SOBOŃ
	93
	WiR Łopuszno
	17.01 Kielce

	8,77
	Paweł KUNDERA
	92
	KKL Kielce
	17.01 Kielce

	8,97
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	23.01 Spała

	9,35
	Grzegorz ZAREMBA
	93
	KKL Kielce
	3.01 Kielce

	Młodzik 91,4cm x 8,90m
	
	
	

	9,46
	Patryk GRADZIK
	95
	KKL Kielce
	17.01 Kielce

	
	
	
	
	

	wzwyż
	
	
	
	

	2,00
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	17.01 Kielce

	1,83
	Mateusz MIŚKIEWICZ
	91
	KKL Kielce
	27.02 Kielce

	1,80
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	3.01 Kielce

	1,75
	Grzegorz ZAREMBA
	92
	KKL Kielce
	3.01 Kielce

	
	
	
	
	

	tyczka
	
	
	
	

	3,50
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	23.01 Spała

	3,00
	Wojciech SURDYK
	91
	KKL Kielce
	17.01 Kielce

	
	
	
	
	

	w dal
	
	
	
	

	6,45
	Konrad KATARZYŃSKI
	80
	KKL Kielce
	4.01 Birmingham

	6,38
	Tomasz KRÓL
	87
	KKL Kielce
	15.03 Warszawa

	6,33
	Mateusz WASIK
	91
	KKL Kielce
	3.01 Kielce

	6,16
	Paweł KUNDERA
	92
	KKL Kielce
	3.01 Kielce

	
	
	
	
	

	trójskok
	
	
	

	14,99
	Konrad KATARZYŃSKI
	80
	KKL Kielce
	1.02 Birmingham

	
	
	
	
	

	kula
	
	
	
	

	7,26 kg
	
	
	
	

	17,45
	Kamil ZBROSZCZYK
	87
	KKL Kielce
	19.12 Kielce

	Juniorzy 6 kg
	
	
	

	12,90,
	Krzysztof PĘKALSKI
	92
	KKL Kielce
	19.12 Kielce

	12,82
	Tomasz FURMANEK
	91
	KKL Kielce
	19.12 Kielce

	Junior młodszy 5 kg
	
	
	

	11,25
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	19.12 Kielce

	
	
	
	
	

	7-bój
	
	
	
	

	Junior młodszy kula 5kg, pł. 91,4cm/9,14m
	
	
	

	4.342
	Michał ZARYCHTA
	93
	KKL Kielce
	23.01 Spała

	
	(7,78 – 5,96 – 10,31 – 1,80 – 8,97 – 3,50 – 2.49,20)
	

	
	
	
	
	

	Rekordy świętokrzyskich lekkoatletów 

w 2009 roku

	

	Rekord Polski w rzucie ciężarkiem 35-funtowym (15,88 kg)

	21,34
	Maciej PAŁYSZKO
	78
	KKL Kielce
	9.05 Sopot
	

	
	
	
	
	
	

	Rekordy województwa seniorek

	wzwyż
	
	
	
	
	

	
	1,85
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	25.04 Kielce

	
	1,85=
	Magdalena DROP
	86
	Trójka Sandomierz
	17.05 Rzeszów

	7-bój
	
	
	
	
	

	
	4.897
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	7.06 Piła

	
	
	(15,42 – 1,57 – 11,30 – 25,98 – 5,42 – 41,17 – 2.35,29)
	

	
	5.029
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	21.06 Warszawa

	
	
	(15,35 – 1,63 – 11,36 – 26,17 – 5,44 – 43,48 – 2.33,97)
	

	Rekordy województwa seniorów

	110 m  ppł
	
	
	
	
	

	
	14,56=(1,7)
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	24.05 Łódź

	
	14,54 (-1,0)
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	30.05 Biała Podl.

	
	14,38 (0)
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	7.06 Warszawa

	
	14,08 (1,0)
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	20.06 Łódź

	kula
	
	
	
	
	

	
	17,41
	Kamil ZBROSZCZYK
	87
	KKL Kielce
	12.09 Kielce

	
	17,65
	Kamil ZBROSZCZYK
	87
	KKL Kielce
	3.10 Kielce

	
	17,96
	Kamil ZBROSZCZYK
	87
	KKL Kielce
	3.10 Kielce

	chód 10 km
	
	
	
	

	
	47.48,31
	Paweł GAWROŃSKI
	90
	Żaczek Połaniec
	13.06 Rzeszów

	chód 20 km
	
	
	
	

	
	1:42.53
	Paweł GAWROŃSKI
	90
	Żaczek Połaniec
	12.09 Bratkowice

	Rekordy województwa juniorek

	5000 m
	
	
	
	
	

	
	17.54,27
	Liliana WÓDKOWSKA
	90
	WiR Łopuszno
	5.07 Słupsk

	7-bój
	
	
	
	
	

	
	4.897
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	7.06 Piła

	
	
	(15,42 – 1,57 – 11,30 – 25,98 – 5,42 – 41,17 – 2.35,29)
	

	
	5.029
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	21.06 Warszawa

	
	
	(15,35 – 1,63 – 11,36 – 26,17 – 5,44 – 43,48 – 2.33,97)
	

	Rekordy województwa juniorów

	chód 10 km
	
	
	
	

	
	47.48,31
	Paweł GAWROŃSKI
	90
	Żaczek Połaniec
	13.06 Rzeszów

	chód 20 km
	
	
	
	

	
	1:42.53
	Paweł GAWROŃSKI
	90
	Żaczek Połaniec
	12.09 Bratkowice

	Rekordy województwa juniorek młodszych

	100 m ppł (76,2x8,50)
	
	
	
	

	
	14,19 (-0,3)
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	10.05 Rzeszów

	
	14,02 (0,8)
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	17.05 Rzeszów

	
	14,02 (0,2)
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Trójka Sandomierz
	6.09 Kraków

	Rekord województwa juniorów młodszych

	200 m
	
	
	
	
	

	
	22,05 (1,7)
	Filip PRZEMYSKI
	92
	KKL Kielce
	16.05 Łódź

	Rekordy województwa młodziczek

	dysk 0,75 kg
	
	
	
	

	
	39,08
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	13.06 Kraków

	
	41,25
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	22.09 Kielce

	młot 4 kg
	
	
	
	
	

	
	42,56
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	3.10 Kielce

	Rekord województwa seniorek w hali

	5-bój
	
	
	
	
	

	
	3512
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	23.01 Spała

	
	
	(9,32 – 1,60 – 10,77 – 5,29 – 2.28,48)
	

	Rekordy województwa seniorów w hali

	60 m ppł
	
	
	
	
	

	
	8,20
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	2.02 Spała

	
	8,18
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	8.02 Spała

	
	8,17
	Krzysztof RADZISZEWSKI
	87
	KKL Kielce
	22.02 Spała

	kula
	
	
	
	
	

	
	17,45
	Kamil ZBROSZCZYK
	87
	KKL Kielce
	19.12 Kielce

	Rekordy województwa juniorek w hali

	5-bój
	
	
	
	
	

	
	3.512
	Magdalena GODZWON
	90
	Gryf Rytwiany
	23.01 Spała

	
	
	(9,32 – 1,60 – 10,77 – 5,29 – 2.28,48)
	

	Rekordy województwa juniorek młodszych w hali

	2000 m
	
	
	
	
	

	
	6.38,71
	Kornelia KOSTKA
	92
	KKL Kielce
	25.01 Spała

	60 m ppł (76,2x8,50)
	
	
	
	

	
	8,85
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Wisła Sandomierz
	17.01 Mielec

	
	8,73
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Wisła Sandomierz
	17.01 Mielec

	
	8,71
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Wisła Sandomierz
	25.01 Spała

	
	8,64
	Karolina KOŁECZEK
	93
	Wisła Sandomierz
	25.01 Spała

	Rekord województwa młodziczek w hali

	kula 3 kg
	
	
	
	
	

	
	11,90
	Katarzyna FURMANEK
	96
	KKL Kielce
	19.12 Kielce

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


