
Miting Świętokrzyskiego Związku LA 
KIELCE, 30.06.2012 

 MĘŻCZYŹNI 
100 m M (PK)   -0.1      16:29 
 1 BAZAK Nikodem 1998-01-01 KKL Kielce  12.38  
 2 RUTKA Patryk 1999-01-01 KKL Kielce  13.12  
 3 JACHYRA Dawid 1999-03-25 MKS Stal Nowa Dęba PDK 13.26  
 4 KINIOR Kacper 1999-01-01 KKL Kielce  13.85  
100 m M   +0.4      17:55 
 1 KOPEĆ Dominik 1985-07-05 RKS Łódź LDZ 10.73 
 2 CHOCZYŃSKI Dawid 1992-11-14 KS AZS AWF Kraków MLP 10.90 
 3 GRZEŚKOWIAK Krzysztof1993-04-03 KS AZS AWF Poznań WLP 10.95 
 4 KOPEĆ Dominik 1995-03-05 KS Agros Zamość LBE 11.04 
 5 ZDEBIAK Arnold 1993-05-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza SLK 11.14 
 6 SARNECKI Paweł 1994-07-13 KS AZS AWF Kraków MLP 11.19 
 7 GAD Mateusz 1995-10-10 UKS Żaczek Połaniec  11.27 
100 m M 
 Bieg 1/4 +0.0 16:33 
 1 GAD Mateusz 1995-10-10 UKS Żaczek Połaniec  11.34 Q 
 2 RURARZ Daniel 1996-02-03 KKL Kielce  11.58 
 3 PUKOWSKI Paweł 1995-05-10 STS Skarżysko-Kamienna  11.85 PB 
 4 WOŚ Wiktor 1996-06-07 KKL Kielce  11.85 PB 
 5 KOLAWA Michał 1992-03-31 KS AZS AWF Kraków MLP 12.12 
 6 RĘBISZ Bartłomiej 1997-03-28 MKS Stal Nowa Dęba PDK 12.32 
 BĄK Piotr 1989-03-01 KU AZS Politechniki   DNF 
 Bieg 2/4 -0.1 16:36 
 1 KOPEĆ Dominik 1985-07-05 RKS Łódź LDZ 10.81 Q 
 2 CHOCZYŃSKI Dawid 1992-11-14 KS AZS AWF Kraków MLP 11.06 SB q 
 3 DUNAL Patryk 1990-03-03 KS AZS AWF Kraków MLP 11.56 
 4 WÓJCIKOWSKI Jakub 1993-04-12 UKS Technik Radom MAZ 11.65 
 5 ŚWIDERSKI Bartłomiej 1995-07-11 KKL Kielce  12.18 PB 
 6 SZYDŁOWSKI Sebastian 1995-12-06 UKS Żaczek Połaniec  12.77 
 Bieg 3/4 -0.3 16:40 
 1 KOPEĆ Dominik 1995-03-05 KS Agros Zamość LBE 11.05 Q 
 2 SARNECKI Paweł 1994-07-13 KS AZS AWF Kraków MLP 11.20 PB q 
 3 PRENCEL Paweł 1993-02-28 TL Pogoń Ruda Śląska SLK 11.36 PB 
 4 KOLAWA Bartosz 1991-09-30 KU AZS Politechniki Krakowskiej MLP 11.99 
 5 KORNAŚ Bartosz 1989-11-06 KS AZS AWF Kraków MLP 12.32 
 6 PRZEMYSKI Patryk 1996-03-03 RLMKS Orlęta Radom MAZ 12.75 PB 
 Bieg 4/4 +0.1 16:44 
 1 GRZEŚKOWIAK Krzysztof1993-04-03 KS AZS AWF Poznań WLP 10.93 PB Q 
 2 ZDEBIAK Arnold 1993-05-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza SLK 11.20 q 
 3 Shulgin YEVGENIY 1991-01-01 KS AZS AWF Wrocław DOL 11.27 PB q 
 4 KAWKA Oktawian 1994-04-29 KS Agros Zamość LBE 11.44 
 5 SIUDA Mateusz 1995-11-02 UKS Żaczek Połaniec  11.75 PB 
 6 SWITEK Paweł 1997-05-18 UKS Żaczek Połaniec  11.82 PB 
 7 ZIELIŃSKI Jakub 1994-01-01 MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski  11.93 
 8 RACZKOWSKI Filip 1997-12-29 KM Aktywni Sochaczew MAZ 13.60 PB 
200 m M 
 Bieg 1/5 -0.6 18:37 
 1 LIGIĘZA Łukasz 1992-07-08 KS AZS AWF Kraków MLP 22.66 
 2 KOPEĆ Dominik 1995-03-05 KS Agros Zamość LBE 22.71 
 3 MIĄDZEL Łukasz 1986-01-01 Surdus Kielce  24.76 
 Bieg 2/5 -1.2 18:39 
 1 ZDEBIAK Arnold 1993-05-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza SLK 22.37 
 2 GRZEŚKOWIAK Krzysztof1993-04-03 KS AZS AWF Poznań WLP 23.11 
 3 GAD Mateusz 1995-10-10 UKS Żaczek Połaniec  23.38 
 4 SIEWNIAK Michał 1992-12-22 KS AZS AWF Kraków MLP 24.11 
 Bieg 3/5 -0.8 18:41 
 1 SWITEK Paweł 1997-05-18 UKS Żaczek Połaniec  24.10 
 2 KOLAWA Bartosz 1991-09-30 KU AZS Politechniki Krakowskiej MLP 24.36 
 Bieg 4/5 -1.5 18:44 
 1 CHOCZYŃSKI Dawid 1992-11-14 KS AZS AWF Kraków MLP 22.27 
 2 RĘBISZ Bartłomiej 1997-03-28 MKS Stal Nowa Dęba PDK 25.49 
 3 JACHYRA Dawid 1999-03-25 MKS Stal Nowa Dęba PDK 27.09 
 Bieg 5/5 -1.0 18:47 
 1 OMELKO Rafał 1989-01-16 KS AZS AWF Wrocław DOL 21.32 
 2 KLIMCZAK Piotr 1980-01-18 WKS Śląsk Wrocław DOL 21.58 
 3 KRAWCZUK Łukasz 1989-06-15 WKS Śląsk Wrocław DOL 21.84 
 4 FÓRMAŃSKI Mateusz 1991-02-22 ZLKL Zielona Góra LBU 21.85 
 5 KOPEĆ Dominik 1985-07-05 RKS Łódź LDZ 21.89 
400 m M 
 Bieg 1/2 17:08 



 1 SZEWCZYK Piotr 1994-08-17 RLTL ZTE Radom MAZ 49.61 
 2 KAWKA Oktawian 1994-04-29 KS Agros Zamość LBE 52.33 
 3 GŁADYSZ Artur 1995-10-03 UKS Dziesiątka Radomsko LDZ 53.49 
 4 PAWELCZAK Paweł 1994-06-15 KS AZS AWF Poznań WLP 54.17 
 5 WRÓBLEWSKI Jan 1994-06-12 KU AZS Politechniki Krakowskiej MLP 54.46 
 Bieg 2/2 17:13 
 1 SAYEH Riadh 1994-01-24 TUNISIA 48.71 
 2 PODSIADŁO Kamil 1991-11-24 KS AZS AWF Wrocław DOL 49.42 
 3 SMOLIŃSKI Sebastian 1991-07-01 MKS Start Lublin LBE 49.85 
 4 SIUDA Mateusz 1995-11-02 UKS Żaczek Połaniec  52.89 
 5 SZYRSZYŃ Rafał 1991-09-17 KU AZS Politechniki Krakowskiej MLP 1:02.44 
800 m M 
 Bieg 1/2 17:28 
 1 LEPIARZ Sylwester 1993-01-03 MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski  1:56.52 PB 
 2 BORKOWSKI Mateusz 1997-04-02 LKB Rudnik  1:58.05 
 3 RZESZOWSKI Marcin 1996-03-04 KLKS Juventa-Kobex Starachowice  2:02.66 PB 
 4 SZPALA Łukasz 1991-04-15 KU AZS Politechniki Krakowskiej MLP 2:03.25 PB 
 5 URBANIAK Arkadiusz 1998-01-19 MKS Stal Nowa Dęba PDK 2:05.70 PB 
 6 ZIĘBA Szymon 1999-03-16 MKS Stal Nowa Dęba PDK 2:22.12 PB 
 7 BILSKI Mateusz 1995-11-20 UKS Technik Radom MAZ 2:35.69 
 Bieg 2/2 17:33 
 1 KUBIEC Dawid 1987-11-05 KLKS Juventa-Kobex Starachowice  1:57.51 
 2 WOŹNIAK Łukasz 1990-09-30 KKL Kielce  1:59.44 SB 
 3 PIĘTKA Wiesław 1965-10-09 KS Piętka Katowice SLK 2:01.52 PB 
 5 CICHOCKI Adrian 1995-01-01 UKS Technik Radom MAZ 2:09.59 
 6 MAJECKI Robert 1993-10-21 KLKS Juventa-Kobex Starachowice  2:09.97 
 7 CIEŚLIK Tomasz 1995-04-23 MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski  2:10.70 
 KARNICKI Adam 1995-09-01 niestowarzyszony ... DQ 
1500 m M         18:10 
 1 ŚWIRGOŃ Adam 1994-05-19 MKS Start Lublin LBE 4:13.79 
 2 CZYŻEWSKI Adrian 1993-10-01 STS Skarżysko-Kamienna  4:20.92 
 3 KORUS Mateusz 1995-02-21 KKL Kielce  4:50.94 
 4 WÓJCIK Bartłomiej 1996-03-19 UKS Technik Radom MAZ 4:52.79 
 5 BABIK Mariusz 1993-12-22 KKL Kielce  5:10.97 
3000 m M         18:53 
 1 WOŹNIAK Łukasz 1990-09-30 KKL Kielce  9:04.38 
 2 KNAP Szczepan 1995-07-11 KS Agros Zamość LBE 9:13.68 
 3 LUBIŃSKI Jarosław 1991-05-12 KKL Kielce  9:29.36 PB 
 4 SURMA Krystian 1997-02-24 UKS WiR Łopuszno  9:38.92 
 5 JAGIEŁA Piotr 1996-04-06 LKB Rudnik  10:10.60 
 6 MŁODAWSKI Paweł 1994-04-06 KKL Kielce  10:36.63 
 LENARTOWICZ Andrzej 1993-11-30 KKL Kielce  DNF 
110 m ppł M 
 Bieg 1/2 -2.1 16:04 
 1 SZYDŁOWSKI Sebastian 1995-12-06 UKS Żaczek Połaniec  16.04 
 2 PICHETA Adrian 1997-03-19 KKL Kielce  17.23 
 3 PRZEMYSKI Patryk 1996-03-03 RLMKS Orlęta Radom MAZ 20.07 
 Bieg 2/2 -0.4 16:11 
 1 GHARSALI Rami 1993-01-01 TUNISIA 14.26 
 2 ZALWERT Maciej 1991-02-14 KS AZS AWF Wrocław DOL 15.07 
 3 PETELEWICZ Karol 1991-06-15 UKS Trójka Sandomierz  15.43 
 4 STEFAŃSKI Piotr 1994-04-28 KKL Kielce  15.97 
 5 ARCZYŃSKI Mirosław 1992-03-15 KS AZS AWF Kraków MLP 16.96 
 6 PYSZCZAK Mateusz 1994-10-18 UKS Technik Radom MAZ 18.71 
Pchnięcie kulą M (7,26kg)       17:30 
 1 ALHABSHI Sultan 1985-01-01 SAUDI ARABIA 19.26 
 2 ABDULQADRI Mohammed1993-01-01 SAUDI ARABIA 17.01 
 3 BODUŁA Karol 1988-06-23 RLTL ZTE Radom MAZ 14.28 SB 
 I II III IV V VI 
 ALHABSHI Sultan x 18.58 18.85 19.26 x x 
 ABDULQADRI Mohammed 16.27 x 16.95 15.47 17.01 x 
 BODUŁA Karol 14.20 13.77 13.64 13.75 14.03 14.28 

Pchnięcie kulą M (6kg)        17:30 
 1 REGIN Andrzej 1994-02-21 PKS Gwardia Szczytno WMZ 18.37 
 I II III IV V VI 
 REGIN Andrzej x x 18.37 x 18.36 x 

Pchnięcie kulą M (5kg)        17:30 
 1 BUKOWIECKI Konrad 1997-03-17 PKS Gwardia Szczytno WMZ 18.32 PB 
 2 ŁUKSZO Łukasz 1997-01-19 PKS Gwardia Szczytno WMZ 12.93 
 3 KASZUBA Łukasz 1995-04-14 KKL Kielce  12.25 PB 
 I II III IV V VI 
 BUKOWIECKI Konrad 17.59 x 18.32 17.87 x x 
 ŁUKSZO Łukasz 11.58 x 12.93 12.68 12.70 x 
 KASZUBA Łukasz 11.04 12.25 x 12.24 12.18 - 



Rzut oszczepem M (700)       18:25 
 1 PASTERNAK Krystian 1996-01-04 SKS Kusy Kraków MLP 60.29 PB 
 2 FURTAK Rafał 1995-01-30 KS Wisła Puławy LBE 48.63 PB 
 I II III IV V VI 
 PASTERNAK Krystian 53.52 54.71 58.24 53.66 60.29 59.12 
 FURTAK Rafał 46.75 45.10 x 48.63 46.66 x 

Rzut oszczepem M (600)       18:25 
 1 CZAPLARSKI Aleksander 1998-06-16 KKL Kielce  36.95 SB 
 I II III IV V VI 
 CZAPLARSKI Aleksander 32.19 35.95 36.89 x 36.95 34.96 

Rzut oszczepem M (800)       18:25 
 1 SANAD JASSIM 1985-05-12 KS Wisła Puławy LBE 54.73 SB 
 2 MIĄDZEL Łukasz 1986-01-01 Surdus Kielce  39.10 
 I II III IV V VI 
 SANAD JASSIM 52.23 54.73 x 53.23 x 53.50 
 MIĄDZEL Łukasz 38.77 39.10 x x 38.05 37.39 

Rzut dyskiem M (1.75kg) 
  18:45 
 1 KAMIŃSKI Damian 1993-12-15 MKS Pułtusk MAZ 58.93 
 KAMIŃSKI Damian 58.10 x x 57.87 x 58.93 
Rzut dyskiem M (1.5kg)        18:30 
 1 KASZUBA Łukasz 1995-04-14 KKL Kielce  36.57 PB 
 2 PIETRASZEK Rafał 1995-08-21 KKL Kielce  29.90 
 I II III IV V VI 
 KASZUBA Łukasz x x 36.57 36.45 35.30 36.12 
 PIETRASZEK Rafał 29.90 x x x x x 

Rzut dyskiem M (1kg)        18:30 
 1 BUKOWIECKI Konrad 1997-03-17 PKS Gwardia Szczytno WMZ 53.50 
 2 ŁUKSZO Łukasz 1997-01-19 PKS Gwardia Szczytno WMZ 45.62 
 3 CZAPLARSKI Aleksander 1998-06-16 KKL Kielce  35.37 
 4 ALBINIAK Michał 1999-04-01 niest.Kraków MLP 18.86 SB 
 I II III IV V VI 
 BUKOWIECKI Konrad x x 53.50 x x 53.13 
 ŁUKSZO Łukasz 44.71 44.24 x 42.53 45.62 x 
 CZAPLARSKI Aleksander x x x 35.37 x 34.27 
 ALBINIAK Michał 18.86 x 18.56 x 16.24 x 

Rzut dyskiem M (2kg)        18:45 
 1 AL-DAWOODI Sultan 1977-01-01 SAUDI ARABIA           65.08     NR 
 2 AL-HABSHI Sultan 1985-01-01 SAUDI ARABIA 47.34 
 3 ALBINIAK Leszek 1971-03-01 niest.Kraków MLP 32.17 
 I II III IV V VI 
 AL-DAWOODI Sultan 58.00 x 60.07 65.08 58.72 59.40 
 AL-HABSHI Sultan 47.34 x 46.72 x 46.96 - 
 ALBINIAK Leszek 31.67 x 32.17 29.03 x x 

Skok wzwyż M         18:00 
 1 PERUCKI Bartłomiej 1993-06-10 WKS Wawel Kraków MLP 2.00 
 2 PRZYWARA Dawid 1994-02-16 KS AZS AWF Kraków MLP 1.95 
 3 ZIAJA Michał 1994-04-04 KS AZS AWF Kraków MLP 1.95 
 4 SOBULSKI Kamil 1996-01-03 RLTL ZTE Radom MAZ 1.75 
 4 TABORSKI Dawid 1993-02-16 KS AZS AWF Kraków MLP 1.75 
 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00 2.05 
 PERUCKI Bartłomiej - - - - - o xo o xo xxx 
 PRZYWARA Dawid - - - - - o o xo xxx 
 ZIAJA Michał - - - - o o xo xxo xxx 
 SOBULSKI Kamil - - xo o xxx 
 TABORSKI Dawid o o xo o xxx 

Rzut młotem M (6kg)        16:30 
 1 MARSZAŁEK Wojciech 1993-01-02 LKS Stal Mielec PDK 58.67 
 2 KOŹBIAŁ Marcin 1993-08-02 KKL Kielce  50.09 
 I II III IV V VI 
 MARSZAŁEK Wojciech 58.67 x x x 58.41 x 
 KOŹBIAŁ Marcin 46.87 50.09 x x 48.40 47.52 

Rzut młotem M (5kg)        16:30 
 1 FURTAK Rafał 1995-01-30 KS Wisła Puławy LBE 62.96 
 2 JANUSZ Sebastian 1995-12-21 LKS Stal Mielec PDK 62.13 PB 
 3 RAJCH Daniel 1995-04-04 KKL Kielce  47.94 PB 
 4 ROK Tomasz 1995-03-22 KKL Kielce  39.16 
 I II III IV V VI 
 FURTAK Rafał 55.90 61.36 62.96 61.70 x 59.77 
 JANUSZ Sebastian x 62.08 56.98 x 62.13 x 
 RAJCH Daniel 40.83 47.94 x x 41.79 x 
 ROK Tomasz x 39.16 x 36.81 37.46 x 

Skok o tyczce M        16:20 
 1 WÓJCIK Mateusz 1996-04-04 KKL Kielce  3.40 
 3.00 3.20 3.40 3.60 3.80 
 WÓJCIK Mateusz o o xxo 



Skok w dal M         16:46 
 1 LENTOWICZ Jarosław 1992-04-25 LKS Stal Mielec PDK 7.10 +0,8 
 2 RAJTAK Szymon 1993-07-28 KS Agros Zamość LBE 7.05 +0,1 
 3 PERUCKI Bartłomiej 1993-06-10 WKS Wawel Kraków MLP 6.48 +1,3 
 4 KORZEŃ Łukasz 1997-01-01 LKS Stal Mielec PDK 5.93 +0,5 
 5 OLCZYKOWSKI Krzysztof 1996-11-05 UKS Technik Radom MAZ 5.62 SB +1,2 
 6 SZTANDERA Bartosz 1998-01-01 UKS Sprint Stadnicka Wola  4.86 SB +0,9 
 7 GRYSZPIŃSKI Bartłomiej 1998-01-01 UKS Sprint Stadnicka Wola  4.42 SB +0,9 
 I II III IV V VI 
 LENTOWICZ Jarosław 6.83 5.49 7.10 x x 7.04 
 -0,1 +1,3 +0,8 +0,8 - +1,6 
 RAJTAK Szymon 6.81 6.84 5.95 6.86 6.80 7.05 
 +1,2 +0,8 -0,6 0.0 +0,3 +0,1 
 PERUCKI Bartłomiej 6.48 6.37 6.23 6.37 6.43 6.36 
 +1,3 +0,9 -0,2 +0,1 +1,2 +0,4 
 KORZEŃ Łukasz 5.88 5.88 5.93 x x x 
 +0,1 +0,4 +0,5 +0,4 +1,5 +0,5 
 OLCZYKOWSKI Krzysztof x 5.62 x x 3.99 5.18 
 +2,2 +1,2 +0,7 -0,1 +0,6 +0,4 
 SZTANDERA Bartosz x 4.37 4.73 4.81 4.86 4.83 
 +1,5 +0,9 +0,1 +0,9 +0,2 
 GRYSZPIŃSKI Bartłomiej x x 4.04 4.42 4.15 x 
 +1,3 -0,9 +0,9 +0,4 +0,8 

Trójskok M         18:50 
 1 ŚWIDERSKI Adrian 1986-09-26 WKS Śląsk Wrocław DOL 16.51 SB +1,0 
 2 KORZEŃ Radosław 1994-04-02 LKS Stal Mielec PDK 13.91 +1,9 
 BODZEK Tomasz 1988-11-29 WKS Wawel Kraków MLP NM 
 I II III IV V VI 
 ŚWIDERSKI Adrian 16.38 x x x 16.51 x 
 0.0 +0,9 0.0 +0,3 +1,0 +0,7 
 KORZEŃ Radosław 13.91 13.89 x x x 11.16 
 +1,9 +0,3 +1,2 +1,3 +0,4 +0,9 
 BODZEK Tomasz x x 
 +0,9 +0,1 

 KOBIETY 
100 m K   -0.2      17:49 
 1 LIGIĘZA Agnieszka 1986-03-19 KS AZS AWF Kraków MLP 12.05 
 2 PANEK Angelika 1989-04-20 KS AZS AWF Poznań WLP 12.73 
 3 MAŚLANKA Paulina 1991-09-07 KS AZS AWF Kraków MLP 12.81 
 4 KOZŁOWSKA Karolina 1997-01-09 KKL Kielce  12.94 
 5 MŁYNARCZYK Martyna 1998-03-02 KKL Kielce  13.02 
100 m K 
 Bieg 1/4 -1.7 16:16 
 1 LIGIĘZA Agnieszka 1986-03-19 KS AZS AWF Kraków MLP 12.22 Q 
 2 DRABIK Kamila 1997-04-28 RLMKS Orlęta Radom MAZ 13.31 q 
 3 KOLASA Angelika 1992-09-22 KU AZS Politechniki Krakowskiej MLP 13.51 
 4 GONTA Aneta 1997-08-19 KM Aktywni Sochaczew MAZ 13.94 
 5 KRAWCZYK Patrycja 1997-02-03 KKL Kielce  14.01 
 6 BOCZEK Patrycja 1995-08-19 UKS Sprint Stadnicka Wola  14.26 
 7 CHMIELEWSKA Patrycja 1995-08-14 UKS Sprint Stadnicka Wola  14.91 
 Bieg 2/4 -1.6 16:19 
 1 KOZŁOWSKA Karolina 1997-01-09 KKL Kielce  13.05 SB Q 
 2 JANKOWSKA Dominika 1997-10-11 UKS Dziesiątka Radomsko LDZ 13.70 
 3 WRÓBEL Karolina 1993-06-27 KU AZS Politechniki Krakowskiej MLP 13.83 
 4 CHOLEWIŃSKA Anna 1994-06-26 UKS Sprint Stadnicka Wola  13.90 
 5 LESISZ Angelika 1995-01-01 UKS Technik Radom MAZ 14.17 
 6 BĄKOWICZ Dagmara 1999-02-14 UKS Dziesiątka Radomsko LDZ 14.58 
 Bieg 3/4 +0.6 16:23 
 1 ROMISZEWSKA Marta 1987-04-30 MKS Polonia Warszawa MAZ 12.59 PB Q 
 2 JERZMANOWSKA Karolina1993-02-07 KS AZS AWF Kraków MLP 12.80 q 
 3 MŁYNARCZYK Martyna 1998-03-02 KKL Kielce  13.12 PB q 
 4 GUL Aleksandra 1997-01-19 MKS Stal Nowa Dęba PDK 13.62 
 5 ZENKA Patrycja 1994-09-19 UKS Sprint Stadnicka Wola  14.15 
 6 SROKA Kamila 1997-12-16 UKS Dziesiątka Radomsko LDZ 14.28 PB 
 7 MAZUR Katarzyna 1999-01-13 KKL Kielce  14.36 
 Bieg 4/4 -1.2 16:26 
 1 MAŚLANKA Paulina 1991-09-07 KS AZS AWF Kraków MLP 12.69 Q 
 2 PANEK Angelika 1989-04-20 KS AZS AWF Poznań WLP 12.74 q 
 3 MALINOWSKA Natalia 1989-07-08 KS AZS AWF Kraków MLP 13.55 
 4 SOJDA Aleksandra 1999-01-01 UKS Żaczek Połaniec  13.84 
 5 RUPALA Agata 1995-01-01 KKL Kielce  13.96 
 6 TRZCIŃSKA Olga 1995-07-11 UKS Sprint Stadnicka Wola  14.08 
 7 MŁODAWSKA Ewa 1994-10-25 UKS Sprint Stadnicka Wola  14.14 
200 m K 
 Bieg 1/4 -1.2 18:20 



 1 BARKAOUI Abir 1993-07-28 TUNISIA 25.46 
 2 JERZMANOWSKA Karolina1993-02-07 KS AZS AWF Kraków MLP 25.57 
 3 ROMISZEWSKA Marta 1987-04-30 MKS Polonia Warszawa MAZ 25.60 SB 
 4 MŁODAWSKA Karolina 1996-10-04 KKL Kielce  27.61 
 5 TOŚ Barbara 1996-01-01 UKS Trójka Sandomierz  29.17 
 6 GAŁĘZA Olga 1997-07-17 UKS Trójka Sandomierz  29.81 
 Bieg 2/4 -0.2 18:23 
 1 KOLASA Angelika 1992-09-22 KU AZS Politechniki Krakowskiej MLP 27.63 
 2 MALINOWSKA Natalia 1989-07-08 KS AZS AWF Kraków MLP 27.76 
 3 JANKOWSKA Dominika 1997-10-11 UKS Dziesiątka Radomsko LDZ 28.21 
 3 WRÓBEL Karolina 1993-06-27 KU AZS Politechniki Krakowskiej MLP 28.21 
 5 KRAWCZYK Patrycja 1997-02-03 KKL Kielce  29.49 
 Bieg 3/4 -0.3 18:30 
 1 CHOLEWIŃSKA Anna 1994-06-26 UKS Sprint Stadnicka Wola  28.30 
 2 RUPALA Agata 1995-01-01 KKL Kielce  28.66 
 3 GŁADYSZ Dagmara 1998-03-23 MKS Stal Nowa Dęba PDK 28.95 
 4 MŁODAWSKA Ewa 1994-10-25 UKS Sprint Stadnicka Wola  29.28 
 5 GUL Aleksandra 1997-01-19 MKS Stal Nowa Dęba PDK 29.31 PB 
 6 ZENKA Patrycja 1994-09-19 UKS Sprint Stadnicka Wola  29.33 
 7 BOCZEK Patrycja 1995-08-19 UKS Sprint Stadnicka Wola  30.49 
 8 TRZEBIŃSKA Kinga 1999-01-01 UKS Dziesiątka Radomsko LDZ 30.54 PB 
 Bieg 4/4 -1.0 18:33 
 1 DRABIK Kamila 1997-04-28 RLMKS Orlęta Radom MAZ 26.59 PB 
 2 WANIEK Natalia 1998-09-20 RLTL ZTE Radom MAZ 27.17 
 3 WILCZEK Patrycja 1999-01-01 UKS Dziesiątka Radomsko LDZ 28.46 
 4 SROKA Kamila 1997-12-16 UKS Dziesiątka Radomsko LDZ 29.09 PB 
 5 TRZCIŃSKA Olga 1995-07-11 UKS Sprint Stadnicka Wola  29.46 
 6 BĄKOWICZ Dagmara 1999-02-14 UKS Dziesiątka Radomsko LDZ 30.78 
400 m K         17:03 
 1 BARKAOUI Abir 1993-07-28 TUNISIA 57.14 
 2 ZAJĄC Monika 1994-03-03 KS Agros Zamość LBE 62.70 
 3 MANDZIUK Ilona 1996-07-09 KS Agros Zamość LBE 63.47 
 4 RUDZKA Weronika 1999-01-01 UKS Dziesiątka Radomsko LDZ 67.82 
 5 LELONEK Klaudia 1998-05-23 KM Aktywni Sochaczew MAZ 70.04 
800 m K 
 Bieg 1/2 17:18 
 1 ZIELINKIEWICZ Anna 1989-10-17 KS AZS AWF Kraków MLP 2:10.10 
 2 WOSZCZEK Danuta 1978-02-20 UKS Olimp Kozienice MAZ 2:12.63 
 3 JARZĄBEK Sabina 1993-12-05 KKL Kielce  2:22.65 
 4 ŁUKASIEWICZ Dominika 1994-03-07 MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski  2:23.96 
 5 STAŃKOWSKA Emilia 1992-01-10 KU AZS Politechniki Krakowskiej MLP 2:32.21 
 6 BĄBA Sylwia 1998-01-05 MKS Stal Nowa Dęba PDK 2:42.08 
 Bieg 2/2 17:23 
 1 PŁATOS Ewelina 1995-01-01 UKS Technik Radom MAZ 2:36.10 
 2 WITEK Paulina 1999-01-01 UKS Żaczek Połaniec  2:38.60 
 3 KAZBERUK Gabriela 1999-01-01 UKS Żaczek Połaniec  2:39.79 
 4 POWIDEŁ Paulina 1996-06-09 UKS Sprint Stadnicka Wola  2:42.65 
 5 WŁODARCZYK Justyna 1997-03-16 KKL Kielce  2:42.91 
 6 FREJTAK Angelika 1995-01-01 UKS Technik Radom MAZ 2:47.91 
1500 m K         18:02 
 1 SŁAWIK Maria 1989-04-09 KS AZS AWF Kraków MLP 4:37.78 
 2 MULARCZYK Iwona 1995-09-19 KKL Kielce  5:29.18 
 3 ŚNIOCH Aleksandra 1995-09-19 KKL Kielce  5:31.86 
3000 m przeszkody K        19:09 
 1 MICHALAK Sandra 1987-04-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec SLK 10:33.54 PB 
 2 HALLOUMA  Jerfel 1993-07-10 TUNISIA 10:50.56 
 3 WÓJCIK Marta 1991-03-28 RLTL ZTE Radom MAZ 12:58.25 
100 m ppł K mł (76,2)  -2.1      15:50 
 1 KUNZ Natalia 1995-02-01 RLTL ZTE Radom MAZ 15.12 
 2 MĄKOSA Barbara 1995-02-01 RLTL ZTE Radom MAZ 15.47 PB 
 3 TOŚ Barbara 1996-01-01 UKS Trójka Sandomierz  18.09 
 4 GŁADYSZ Dagmara 1998-03-23 MKS Stal Nowa Dęba PDK 18.19 
 5 GAŁĘZA Olga 1997-07-17 UKS Trójka Sandomierz  18.27 
 6 GONTA Aneta 1997-08-19 KM Aktywni Sochaczew MAZ 18.50 
400 m ppł K (76,2)        19:24 
 1 MAMROT Paulina 1993-11-22 BKL Bełchatów LDZ 60.91 
 2 SZYMAŃSKA Karolina 1993-10-04 RKS Łódź LDZ 66.33 
 3 WIECZOREK Patrycja 1997-05-14 BKL Bełchatów LDZ 67.47 
Pchnięcie kulą K mł (3kg)       16:20 
 1 NOWAK Monika 1995-07-11 niestowarzyszona ... 14.42 
 2 SZEWCZYK Justyna 1997-01-10 KM Aktywni Sochaczew MAZ 8.79 
 I II III IV V VI 
 NOWAK Monika 13.56 13.33 x 13.28 x 14.42 



 SZEWCZYK Justyna 8.79 8.10 x 8.18 x 8.59 

Rzut oszczepem K (600)       18:25 
 1 SKRABA Beata 1988-06-20 KS AZS AWF Kraków MLP 34.62 
 I II III IV V VI 
 SKRABA Beata 30.22 33.88 33.74 33.27 34.62 33.44 

Rzut dyskiem K (1kg)        17:45 
 1 POTĘPA Wioletta 1980-12-13 WKS Śląsk Wrocław DOL 57.57 
 2 MAKUL Karolina 1994-08-23 WKS Śląsk Wrocław DOL 48.16 
 3 NOWAK Monika 1995-07-11 niestowarzyszona ... 46.22 
 4 SIERZAN Daria 1995-02-14 MKS Pułtusk MAZ 42.63 
 5 WARCHOŁ Paulina 1996-07-01 RLTL ZTE Radom MAZ 29.54 
 6 KOTWICA Monika 1995-07-22 KKL Kielce  24.09 PB 
 7 KOZIEŁ Karolina 1997-01-13 KKL Kielce  19.37 PB 
 I II III IV V VI 
 POTĘPA Wioletta 53.34 55.25 57.57 x x x 
 MAKUL Karolina 48.16 x 46.40 46.83 46.88 47.07 
 NOWAK Monika x 46.22 x 44.34 x 43.99 
 SIERZAN Daria x 41.63 42.63 x x x 
 WARCHOŁ Paulina 29.54 x x x x 28.16 
 KOTWICA Monika 24.09 21.13 22.40 22.91 23.74 x 
 KOZIEŁ Karolina x 16.10 17.27 18.24 x 19.37 

Skok wzwyż K         17:00 
 1 STYRCZ Anna 1982-04-17 KS AZS AWF Kraków MLP 1.75 
 2 KOWALCZYK Natalia 1995-10-15 UKS Technik Radom MAZ 1.60 
 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.78 
 STYRCZ Anna - - - xo xxo xxo xxx 
 KOWALCZYK Natalia o xo o xxx 

Rzut młotem K (4kg)        15:30 
 1 PRUS Justyna 1994-02-18 KKL Kielce  40.31 
 I II III IV V VI 
 PRUS Justyna 40.31 x 38.83 x 38.94 39.18 

Rzut młotem K mł (3kg)        15:30 
 1 JACHER Ewelina 1995-02-22 LKS Stal Mielec PDK 52.43 
 2 KAWKA Anna 1995-01-15 KS Wisła Puławy LBE 48.16 
 3 KOZIEŁ Karolina 1997-01-13 KKL Kielce  38.22 PB 
 4 WARCHOŁ Paulina 1996-07-01 RLTL ZTE Radom MAZ 37.70 
 5 GAWRYJOŁEK Dominika 1996-01-10 KKL Kielce  35.45 PB 
 I II III IV V VI 
 JACHER Ewelina x 50.11 52.43 x 51.81 x 
 KAWKA Anna 48.16 x x x x 43.03 
 KOZIEŁ Karolina x 38.22 37.74 x x x 
 WARCHOŁ Paulina x 36.96 x 37.70 x x 
 GAWRYJOŁEK Dominika 31.20 x x 34.37 35.45 35.00 

Skok o tyczce K         16:00 
 1 ODO Patrycja 1997-02-05 KKL Kielce  2.40 
 2 PRAŚKIEWICZ Klaudia 1997-03-22 KKL Kielce  2.30 
 1.80 2.00 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 
 ODO Patrycja - - o - o - xxx 
 PRAŚKIEWICZ Klaudia - - xo xo xxx 

Skok w dal K         17:40 
 1 ZIĘTARA Adrianna 1991-01-15 MKS-MOS Płomień Sosnowiec SLK 5.59 -0,3 
 2 WANIEK Natalia 1998-09-20 RLTL ZTE Radom MAZ 4.95 0.0 
 3 CHMIELEWSKA Patrycja 1995-08-14 UKS Sprint Stadnicka Wola  4.14 +0,2 
 4 PANEK Martyna 1998-01-01 UKS Sprint Stadnicka Wola  4.00 0.0 
 I II III IV V VI 
 ZIĘTARA Adrianna 5.59 5.55 x 5.38 5.58 3.68 
 -0,3 -0,1 +0,1 +0,2 -0,1 
 WANIEK Natalia 4.52 4.65 4.72 4.79 4.95 4.70 
 -0,3 +0,3 0.0 -0,2 0.0 0.0 
 CHMIELEWSKA Patrycja 4.14 4.12 4.09 4.14 3.55 3.52 
 +0,2 +0,9 -0,3 -0,3 +0,4 -0,1 
 PANEK Martyna 3.86 3.58 3.98 4.00 3.78 2.16 
 -0,6 0.0 0.0 0.0 -0,2 +0,1 

Trójskok K         18:50 
 1 TRYBAŃSKA Małgorzata 1981-06-21 KS AZS AWF Kraków MLP 13.58 +2,2 
 2 Rezgui Rabaa 1993-01-01 TUNISIA 12.62 +0,7 
 3 ZIĘTARA Adrianna 1991-01-15 MKS-MOS Płomień Sosnowiec SLK 12.38 PB 0.0 
 4 STYRCZ Anna 1982-04-17 KS AZS AWF Kraków MLP 11.71 SB +0,1 
 I II III IV V VI 
 TRYBAŃSKA Małgorzata x x x x x 13.58 
 +1,2 -0,1 +0,5 -0,3 +1,5 +2,2 
 Rezgui Rabaa 12.05 x x x 12.62 x 
 +0,3 +1,1 +0,5 +1,3 +0,7 -0,3 
 ZIĘTARA Adrianna 12.16 12.38 x x 12.18 x 
 +0,1 0.0 +0,3 +1,0 +0,5 +0,3 
 STYRCZ Anna 11.71 11.66 x x x x 
 +0,1 -0,3 +0,9 +0,4 +1,4 +1,8 
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