
Otwarcie sezonu LA, Dzień Miotacza, Memoriał dr. Zdzisława Furmanka 
KIELCE, 28.04.2012 

 MĘŻCZYŹNI 
100 m M 
 Bieg 1/3 -0.6 15:20 
 1 TIETIERIN Paweł 93-02-16 KKL Kielce  11.26 PB 
 2 GAJ Marek 95-05-13 KB Witar Tarnobrzeg PDK 11.28 PB 
 3 WIERZBIŃSKI Bartosz 95-01-29 KLKS Juventa-Kobex Starachowice  11.36 
 4 GAD Mateusz 95-10-10 UKS Żaczek Połaniec  11.54 
 5 ZALIŃSKI Marek 95-03-09 KKL Kielce  12.07 
 6 ZIELIŃSKI Jakub 94-01-01 MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski  12.28 
 7 WARCHULSKI Marcin 98-04-16 KKL Kielce  12.48 
 Bieg 2/3 -1.4 15:23 
 1 JÓŹWIAK Tomasz 91-08-16 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 11.14 PB 
 2 GRADZIK Patryk 95-02-08 KKL Kielce  11.70 
 3 WACŁAWIAK Michał 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 11.81 
 4 PETELEWICZ Karol 91-06-15 UKS Trójka Sandomierz  11.82 PB 
 5 SIUDA Mateusz 95-11-02 UKS Żaczek Połaniec  11.95 
 6 AMANOWICZ Jakub 95-11-19 UMKS Junior Pionki MAZ 11.95 PB 
 7 STEFAŃSKI Piotr 94-04-28 KKL Kielce  11.97 
 8 WOŚ Wiktor 96-06-07 KKL Kielce  12.44 
 Bieg 3/3 -0.5 15:26 
 1 CHMIELNICKI Jakub 94-01-10 UKS Trójka Sandomierz  11.98 PB 
 2 ŚWIDERSKI Bartłomiej 95-07-11 KKL Kielce  12.20 PB 
 3 SOBIERAJ Dawid 95-01-01 KKL Kielce  12.53 PB 
 4 SZYDŁOWSKI Sebastian 95-12-12 UKS Żaczek Połaniec  12.55 
 5 BĄK Piotr 89-03-01 KU AZS Politechniki   12.92 
 6 PICHETA Adrian 97-03-19 KKL Kielce  13.24 PB 
300 m M 
 Bieg 1/3 17:05 
 1 PUKOWSKI Paweł 95-05-10 STS Skarżysko-Kamienna  38.41 # 125p5 
 2 AMANOWICZ Jakub 95-11-19 UMKS Junior Pionki MAZ 39.22 
 3 PICHETA Adrian 97-03-19 KKL Kielce  40.55 
 4 DUDEK Szymon 91-05-11 LKB Rudnik  40.84 
 Bieg 2/3 17:09 
 1 CHMIELNICKI Jakub 94-01-10 UKS Trójka Sandomierz  37.58 
 2 WARCHULSKI Marcin 98-04-16 KKL Kielce  39.16 PB 
 3 ZALIŃSKI Marek 95-03-09 KKL Kielce  39.62 
 4 SOBIERAJ Dawid 95-01-01 KKL Kielce  40.49 
 5 SZYDŁOWSKI Sebastian 95-12-12 UKS Żaczek Połaniec  41.74 
 Bieg 3/3 17:14 
 1 TIETIERIN Paweł 93-02-16 KKL Kielce  35.13 
 2 GRADZIK Patryk 95-02-08 KKL Kielce  37.12 
 3 PETELEWICZ Karol 91-06-15 UKS Trójka Sandomierz  37.17 
 4 GAD Mateusz 95-10-10 UKS Żaczek Połaniec  37.19 
 5 SIUDA Mateusz 95-11-02 UKS Żaczek Połaniec  37.35 
 6 STEFAŃSKI Piotr 94-04-28 KKL Kielce  38.50 
600 m M 
 Bieg 1/2 15:56 
 1 KLUSEK Maciej 93-04-15 MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski  1:30.97 
 2 CISZEWSKI Piotr 97-04-16 KKL Kielce  1:34.13 
 3 WARCHULSKI Dariusz 97-01-11 KKL Kielce  1:36.07 
 4 SZYMCZYK Artur 98-04-08 KS Słoneczko Busko Zdrój  1:43.06 
 5 STERNAK Filip 97-08-19 KKL Kielce  1:44.31 
 SMORĄG Karol 95-11-07 KKL Kielce  DQ 143p7 
 KORUS Mateusz 95-02-21 KKL Kielce  DQ 143p7 
  Bieg 2/2   16:07 
 1 SWITEK Paweł 97-05-18 UKS Żaczek Połaniec  1:23.80 
 2 DOBAJ Szymon 95-09-19 KKL Kielce  1:25.11 
 3 PETKOW Paweł 95-11-02 UMKS Junior Pionki MAZ 1:33.26 
 NOGA Damian 89-12-30 UKS Żaczek Połaniec  DNF 
1000 m M         16:19 
 1 KONDRAT Mariusz 91-03-25 UKS Trójka Sandomierz  2:28.29 PB 
 2 LEPIARZ Sylwester 93-01-03 MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski  2:29.81 PB 
 3 BORKOWSKI Mateusz 97-04-02 LKB Rudnik  2:35.00 
 4 MARCZAK Jakub 93-10-06 KLKS Juventa-Kobex Starachowice  2:39.23 PB 
 5 RZESZOWSKI Marcin 96-03-04 KLKS Juventa-Kobex Starachowice  2:40.63 PB 
 6 SATOR Damian 96-02-25 KS Słoneczko Busko Zdrój  2:43.81 PB 
 7 CIEŚLIK Tomasz 95-04-23 MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski  2:45.26 
 8 KWIATKOWSKI Arkadiusz 96-02-10 ULKS Gryf Rytwiany  2:46.24 PB 
 9 CZYŻEWSKI Adrian 93-10-01 STS Skarżysko-Kamienna  2:46.59 
 10 ŚWITAŁA Piotr 93-09-19 STS Skarżysko-Kamienna  2:48.29 PB 



 11 MAJECKI Robert 93-10-21 KLKS Juventa-Kobex Starachowice  2:48.34 
 PIETRAS Kamil 93-03-25 STS Skarżysko-Kamienna  DNF 
2000 m M         16:36 
 1 FUDALEJ Marcin 76-12-07 KKL Kielce  5:32.78 
 2 KOWALSKI Sebastian 94-01-11 KKL Kielce  6:01.01 PB 
 3 LUBIŃSKI Jarosław 91-05-12 KKL Kielce  6:11.80 PB 
 4 LENARTOWICZ Andrzej 93-11-30 KKL Kielce  6:13.67 
 5 MŁODAWSKI Paweł 94-04-06 KKL Kielce  6:27.41 
 6 JAGIEŁA Piotr 96-04-06 LKB Rudnik  6:34.72 
 7 BABIK Mariusz 93-12-22 KKL Kielce  7:11.81 
 KONDRAT Mariusz 91-03-25 UKS Trójka Sandomierz  DNF 
Pchnięcie kulą M (7,26kg)       16:20 
 1 SZYSZKOWSKI Jakub 91-08-21 WKS Śląsk Wrocław DOL 18.88 
 2 ZBROSZCZYK Kamil 87-01-24 KKL Kielce  18.66 
 3 RASIŃSKI Michał 90-03-31 AZS-AWF Warszawa MAZ 18.33 
 4 MIKOS Mateusz 87-04-10 KS AZS AWF Kraków MLP 17.95 
 5 WITCZAK Dominik 92-03-10 RLTL ZTE Radom MAZ 17.89 
 6 HARATYK Michał 92-04-10 KS AZS AWF Kraków MLP 15.38 
 7 BORKOWSKI Daniel 84-01-03 KKL Kielce  14.35 
 I II III IV V VI 
 SZYSZKOWSKI Jakub 18.32 17.73 18.24 18.25 18.88 18.76 
 ZBROSZCZYK Kamil 18.05 18.66 18.35 18.28 18.47 18.09 
 RASIŃSKI Michał 17.91 18.33 17.98 18.00 - - 
 MIKOS Mateusz 16.62 17.95 x x x x 
 WITCZAK Dominik 17.97 17.70 17.43 17.90 17.89 17.65 
 HARATYK Michał 15.38 x 15.35 x - - 
 BORKOWSKI Daniel 13.72 14.25 13.68 13.60 14.35 x 

Pchnięcie kulą M (6kg)        16:20 
 1 ŁUKSZO Sebastian 94-07-29 PKS Gwardia Szczytno WMZ 17.28 
 2 REGIN Andrzej 94-02-21 PKS Gwardia Szczytno WMZ 17.12 
 3 MUCZYŃ Piotr 93-06-08 KS AZS UWM Olsztyn WMZ 15.49 
 4 BIDZIŃSKI Błażej 93-07-17 UMKS Junior Pionki MAZ 11.92 
 I II III IV V VI 
 ŁUKSZO Sebastian 16.64 x x 16.80 16.59 17.28 
 REGIN Andrzej 16.74 16.78 17.12 17.03 x 17.05 
 MUCZYŃ Piotr 15.18 14.81 15.14 15.49 x 14.80 
 BIDZIŃSKI Błażej 11.78 11.40 11.92 11.54 10.74 - 

Pchnięcie kulą M (5kg)        16:20 
 1 WASIL Dominik 95-05-17 LKS Ostrowianka Ostrów Mazowiecka MAZ 16.59 
 2 ZALIŃSKI Marek 95-03-09 KKL Kielce  12.01 
 3 SOBIERAJ Dawid 95-01-01 KKL Kielce  11.73 
 I II III IV V VI 
 WASIL Dominik x x 16.17 x x 16.59 
 ZALIŃSKI Marek - - 12.01 11.83 11.22 11.16 
 SOBIERAJ Dawid - - 11.73 x 11.68 x 

Pchnięcie kulą M (5kg)        16:20 
 1 BUKOWIECKI Konrad 97-03-17 PKS Gwardia Szczytno WMZ 16.88 
 2 ŁUKSZO Łukasz 97-01-19 PKS Gwardia Szczytno WMZ 12.90 
 I II III IV V VI 
 BUKOWIECKI Konrad 16.43 x x x 16.78 16.88 
 ŁUKSZO Łukasz 12.38 11.85 12.64 11.87 12.31 12.90 

Rzut oszczepem M (700)       18:00 
 1 PYDYŚ Jakub 95-03-11 MKL Nefryt Lubartów LBE 54.02 
 2 ZALIŃSKI Marek 95-03-09 KKL Kielce  40.42 
 3 IGLEWSKI Mateusz 96-07-11 KS Wisła Puławy LBE 34.77 
 4 SOBIERAJ Dawid 95-01-01 KKL Kielce  33.47 
 I II III IV V VI 
 PYDYŚ Jakub 54.02 49.85 x x 52.14 52.41 
 ZALIŃSKI Marek 34.64 x 38.15 34.67 34.47 40.42 
 IGLEWSKI Mateusz x x 34.77 33.78 x x 
 SOBIERAJ Dawid 29.69 33.47 x x 31.86 32.90 

Rzut oszczepem M (600)       18:00 
 1 MRZYGŁÓD Cyprian 98-02-02 UKS Błyskawica Domaniewice LDZ 41.41 
 2 PAJĄK Piotr 98-09-22 UKS Błyskawica Domaniewice LDZ 28.68 
 3 MUCHLADA Patryk 99-11-11 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 25.90 
 I II III IV V VI 
 MRZYGŁÓD Cyprian 40.89 39.40 40.37 38.36 41.41 39.96 
 PAJĄK Piotr 21.22 21.74 27.06 28.68 28.24 x 
 MUCHLADA Patryk 25.90 24.56 25.42 23.86 24.72 24.60 

Rzut oszczepem M (800)       18:00 
 1 KRĘPLEWSKI Damian 89-08-09 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 55.01 
 2 PĘKALSKI Krzysztof 92-07-04 KKL Kielce  51.82 
 3 GONTARZ Paweł 92-07-08 KS Agros Zamość LBE 51.73 
 I II III IV V VI 
 KRĘPLEWSKI Damian x 51.63 51.46 x 55.01 53.82 
 PĘKALSKI Krzysztof 48.43 49.76 51.82 - - - 



 GONTARZ Paweł x 49.99 49.47 x 51.73 x 

Rzut oszczepem M (800)       18:00 
 1 WILKIN Paweł 94-05-20 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 44.22 
 2 BIDZIŃSKI Błażej 93-07-17 UMKS Junior Pionki MAZ 38.14 
 WILKIN Paweł 41.17 42.90 43.82 43.25 44.22 x 
 BIDZIŃSKI Błażej 38.14 36.16 38.14 32.02 - - 

Rzut dyskiem M (1.75kg)       16:00 
 1 SOBOLEWSKI Kacper 94-08-20 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 46.45 
 2 WILKIN Paweł 91-01-01 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 35.80 
 SOBOLEWSKI Kacper x 44.82 45.49 x 46.45 44.21 
 WILKIN Paweł x 32.82 34.40 35.80 34.44 x 

Rzut dyskiem M (1.5kg)        16:00 
 1 WITCZAK Bartłomiej 95-02-22 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 47.61 
 2 FURTAK Rafał 95-01-30 KS Wisła Puławy LBE 35.55 
 3 KASZUBA Łukasz 95-04-14 KKL Kielce  33.96 
 4 IGLEWSKI Mateusz 96-07-11 KS Wisła Puławy LBE 32.28 
 5 DEWERENDA Karol 95-10-13 KKL Kielce  30.76 
 6 ŁOWICKI Wojciech 96-07-05 UKS Żaczek Połaniec  30.35 
 7 PIETRASZEK Rafał 95-08-21 KKL Kielce  30.25 
 I II III IV V VI 
 WITCZAK Bartłomiej x 47.61 47.61 x 45.02 x 
 FURTAK Rafał 31.53 35.55 x x x x 
 KASZUBA Łukasz 33.96 x x x x x 
 IGLEWSKI Mateusz x 32.28 x x x x 
 DEWERENDA Karol 27.16 30.66 28.04 x 30.76 x 
 ŁOWICKI Wojciech x 29.86 29.40 27.67 30.35 28.96 
 PIETRASZEK Rafał x 28.81 x x 30.25 x 

Rzut dyskiem M (1kg)        16:00 
 1 WITCZAK Kacper 99-01-01 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 28.33 
 I II III IV V VI 
 WITCZAK Kacper 25.19 27.64 28.33 26.90 26.74 26.34 

Rzut dyskiem M (2kg)        16:00 
 1 URBANEK Robert 87-04-29 MKLA Łęczyca LDZ 62.52 
 2 BARAN Grzegorz 86-05-26 KS AZS AWF Kraków MLP 49.03 
 3 PĘKALSKI Krzysztof 92-07-04 KKL Kielce  43.16 
 I II III IV V VI 
 URBANEK Robert 62.52 61.05 61.96 x 61.66 61.78 
 BARAN Grzegorz x x 49.03 48.03 x x 
 PĘKALSKI Krzysztof 43.16 x 40.11 x 41.35 x 

Skok wzwyż M         16:00 
 1 PODSIADŁO Aleksander 95-08-23 ULKS Gryf Rytwiany  1.90 
 2 MRZYGŁÓD Cyprian 98-02-02 UKS Błyskawica Domaniewice LDZ 1.65 
 3 PIOTROWSKI Igor 95-09-18 KKL Kielce  1.60 
 145 155 160 165 170 180 190 195 
 MRZYGŁÓD Cyprian o o o xo xxx 
 PIOTROWSKI Igor o o xo xxx 

Rzut młotem M (6kg)        13:45 
 1 ROGOWSKI Arkadiusz 93-03-30 AZS-AWF Warszawa MAZ 67.42 
 2 MARSZAŁEK Wojciech 93-01-02 LKS Stal Mielec PDK 61.48 
 3 KOŹBIAŁ Marcin 93-08-02 KKL Kielce  47.90 
 4 SARZYNIAK Piotr 94-08-17 AZS UMCS Lublin LBE 45.19 
 ROGOWSKI Arkadiusz 65.64 65.76 67.42 X 66.68 65.47 
 MARSZAŁEK Wojciech 61.48 X X 61.35 X 60.68 
 KOŹBIAŁ Marcin 43.55 47.90 X X 43.52 X 
 SARZYNIAK Piotr 45.19 X X 43.74 42.22 45.09 

Rzut młotem M (5kg)        13:30 
 1 FURTAK Rafał 95-01-30 KS Wisła Puławy LBE 59.23 
 2 JANUSZ Sebastian 95-12-21 LKS Stal Mielec PDK 59.20 
 3 HUK Bartosz 95-03-01 KKL Kielce  47.10 
 4 KRZESIŃSKI Ryszard 43-03-31 MLKS Pilica Białobrzegi MAZ 44.38 
 5 ROK Tomasz 95-03-22 KKL Kielce  41.14 
 6 RAJCH Daniel 95-04-04 KKL Kielce  40.85 
 I II III IV V VI 
 FURTAK Rafał 58.31 58.96 x 57.25 x 59.23 
 JANUSZ Sebastian x 58.57 59.20 x x 56.56 
 HUK Bartosz x x x 47.10 x x 
 KRZESIŃSKI Ryszard 42.74 42.18 42.32 44.38 x x 
 ROK Tomasz x 37.13 40.59 41.14 x x 
 RAJCH Daniel 38.69 x 40.85 x x x 

Rzut młotem M (7,26kg)        13:40 
 1 NOWICKI Wojciech 89-02-22 KS Podlasie Białystok POD 70.49 
 2 DOBKOWSKI Sebastian 93-08-09 KS Podlasie Białystok POD 55.78 
 3 FURMANEK Tomasz 91-03-23 KKL Kielce  52.03 
 4 MROCZEK Karol 92-07-14 KKL Kielce  40.88 
 I II III IV V VI 
 NOWICKI Wojciech X 58.95 70.47 70.49 70.37 X 



 DOBKOWSKI Sebastian X X 55.78 X X X 
 FURMANEK Tomasz 47.81 50.56 52.03 51.06 51.54 X 
 MROCZEK Karol 40.44 40.23 X X 39.98 40.88 

Rzut młotem M (5kg)        10:50 
 1 RACHUCKI Kamil 95-12-15 MUKS Park Zduńska Wola LDZ 44.32 
 2 JANIK Michał 97-04-28 KKL Kielce  34.14 
 I II III IV V VI 
 RACHUCKI Kamil 44.32 40.06 x 43.24 x 43.00 
 JANIK Michał x x 31.76 32.07 x 34.14 

Skok w dal M         17:00 
 1 GAJ Marek 95-05-13 KB Witar Tarnobrzeg PDK 6.81 2.0 
 2 WACŁAWIAK Michał 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 6.61 2.3 
 3 JÓŹWIAK Tomasz 91-08-16 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 6.42 1.7 
 4 NOWOCIEŃ Michał 93-03-29 UMKS Junior Pionki MAZ 6.18 0.4 
 5 STEFAŃSKI Piotr 94-04-28 KKL Kielce  5.47 3.5 
 I II III IV V VI 
 GAJ Marek 6.64 6.74 x 6.81 6.42 x 
 0.9 0.8 1.6 2.0 1.8 1.9 
 WACŁAWIAK Michał 5.13 x 6.61 6.47 6.48 6.43 
 0.6 3.2 2.3 2.5 2.3 1.7 
 JÓŹWIAK Tomasz x 6.42 x x x x 
 0.6 1.7 0.4 1.1 2.4 2.3 
 NOWOCIEŃ Michał 5.98 6.03 6.14 6.18 5.89 5.98 
 1.2 1.4 1.6 0.4 2.4 0.8 
 STEFAŃSKI Piotr 5.47 5.43 - - - - 
 3.5 1.5 

 KOBIETY 
100 m K 
 Bieg 1/3 -1.2 15:04 
 1 MŁYNARCZYK Martyna 98-03-02 KKL Kielce  13.34 
 2 MICHNOWSKA Aleksandra96-01-21 KLKS Juventa-Kobex Starachowice  13.68 
 3 DRYJA Ewelina 93-07-04 KKL Kielce  13.90 
 4 SOJDA Aleksandra 99-01-01 UKS Żaczek Połaniec  14.15 
 5 KOWALSKA Natalia 98-08-14 ULKS Gryf Rytwiany  14.90 
 6 TRZCIŃSKA Olga 95-07-11 UKS Sprint Stadnicka Wola  15.02 
 Bieg 2/3 -1.6 15:07 
 1 KOZŁOWSKA Karolina 97-01-09 KKL Kielce  13.24 
 2 PRAŚKIEWICZ Klaudia 97-03-22 KKL Kielce  14.54 
 3 JARASZEK Wiktoria 98-05-17 UMKS Junior Pionki MAZ 14.85 
 4 SOSNOWSKA Zuzanna 99-06-06 UMKS Junior Pionki MAZ 15.01 
 Bieg 3/3 +0.0 15:11 
 1 MŁODAWSKA Karolina 96-10-04 KKL Kielce  12.90 PB 
 2 JAKUBOWSKA Karolina 95-03-10 LKS Lubawa WMZ 13.34 
 3 KRAWCZYK Patrycja 97-02-03 KKL Kielce  13.98 PB 
 4 KRÓL Adrianna 96-03-26 KLKS Juventa-Kobex Starachowice  14.28 
 5 LINOWSKA Karolina 98-04-28 ULKS Gryf Rytwiany  14.38 
 6 KUKUŁKA Klaudia 97-02-13 KB Witar Tarnobrzeg PDK 15.25 
300 m K 
 Bieg 1/3 16:50 
 1 CHOLEWIŃSKA Anna 94-06-26 UKS Sprint Stadnicka Wola  45.69 
 2 SOJDA Aleksandra 99-01-01 UKS Żaczek Połaniec  46.03 
 3 BOCZEK Patrycja 95-08-19 UKS Sprint Stadnicka Wola  49.76 
 4 KOWALSKA Natalia 98-08-14 ULKS Gryf Rytwiany  50.82 PB 
 5 PRZEMYSKA Zuzanna 98-07-11 KKL Kielce  50.99 
 6 WIADERNA Aleksandra 96-01-01 UKS Sprint Stadnicka Wola  54.99 
 Bieg 2/3 16:55 
 1 KRAWCZYK Patrycja 97-02-03 KKL Kielce  46.80 
 2 MŁYNARCZYK Martyna 98-03-02 KKL Kielce  46.96 
 3 FILIPOWSKA Monika 97-11-14 LKB Rudnik  47.42 PB 
 4 LINOWSKA Karolina 98-04-28 ULKS Gryf Rytwiany  47.48 PB 
 5 JARASZEK Wiktoria 98-05-17 UMKS Junior Pionki MAZ 48.38 
 6 KRÓL Adrianna 96-03-26 KLKS Juventa-Kobex Starachowice  49.24 
 7 PECYNA Katarzyna 89-01-01 KU AZS Politechniki Świętokrzyskiej  49.52 # 125p5 
 Bieg 3/3 16:59 
 1 MŁODAWSKA Karolina 96-10-04 KKL Kielce  43.07 
 2 KOZŁOWSKA Karolina 97-01-09 KKL Kielce  43.45 PB 
 3 KOZAK Katarzyna 93-07-14 KKL Kielce  43.68 
 4 MICHNOWSKA Aleksandra96-01-21 KLKS Juventa-Kobex Starachowice  45.16 
 5 KUCHARSKA Eliza 96-06-18 KS Słoneczko Busko Zdrój  45.53 PB 
 6 MICHALSKA Aleksandra 96-01-08 STS Skarżysko-Kamienna  46.02 
600 m K 
 Bieg 1/3 15:41 
 1 SENDERSKA Julia 98-03-18 KKL Kielce  1:51.34 
 2 DZIEWIĘCKA Wiktoria 98-05-01 KKL Kielce  1:53.78 



 3 POWIDEŁ Paulina 96-06-09 UKS Sprint Stadnicka Wola  1:55.88 
 4 WIĄCEK Dominika 95-01-01 UKS Żaczek Połaniec  2:01.46 
 5 STACIWA Natalja 98-02-10 UKS Sprint Stadnicka Wola  2:03.52 
 6 SKRZEK Dominika 97-06-24 ULKS Gryf Rytwiany  2:05.79 
 Bieg 2/3 15:46 
 1 MŁODAWSKA Ewa 94-10-25 UKS Sprint Stadnicka Wola  1:46.92 
 2 ŚNIOCH Aleksandra 95-09-19 KKL Kielce  1:47.23 
 3 ZENKA Patrycja 94-09-19 UKS Sprint Stadnicka Wola  1:47.96 
 4 FALISZEWSKA Irmina 97-03-29 KLKS Juventa-Kobex Starachowice  1:49.07 PB 
 5 GLIŚCIŃSKA Katarzyna 95-10-06 UKS WiR Łopuszno  1:50.01 
 6 WŁODARCZYK Justyna 97-03-16 KKL Kielce  1:50.34 PB 
 7 CZERSKA Małgorzata 95-11-28 UMKS Junior Pionki MAZ 1:51.59 
 8 KUCHARSKA Małgorzata 95-02-17 KS Słoneczko Busko Zdrój  2:03.18 
 Bieg 3/3 15:51 
 1 JARZĄBEK Sabina 93-12-05 KKL Kielce  1:44.25 
 2 SERAFIN Marcelina 97-09-02 MKS Stal Nowa Dęba PDK 1:45.00 
 3 STEMPLEWSKA Marta 93-01-29 KKL Kielce  1:45.47 
 4 DRYJA Ewelina 93-07-04 KKL Kielce  1:45.52 
 5 GRZYMAŁA Roksana 96-03-26 STS Skarżysko-Kamienna  1:47.63 PB 
 6 MULARCZYK Iwona 95-09-19 KKL Kielce  1:48.27 
 7 KUKUŁKA Klaudia 97-02-13 KB Witar Tarnobrzeg PDK 1:51.72 
1000 m K    16:12 
 1 FILIPOWSKA Agnieszka 97-11-14 LKB Rudnik  3:04.40 
 2 PRZYTUŁA Karolina 97-11-26 STS Skarżysko-Kamienna  3:06.17 PB 
 3 ŁUKASIEWICZ Dominika 94-03-07 MUKS THM Ostrowiec Świętokrzyski  3:08.74 
 4 MARKOWSKA Paulina 97-06-08 ULKS Gryf Rytwiany  3:13.98 PB 
 5 GIELEC Monika 95-07-14 KLKS Juventa-Kobex Starachowice  3:14.89 PB 
 6 NURKIEWICZ Daria 96-05-02 ULKS Gryf Rytwiany  3:24.48 PB 
 7 KOZIEŁ Olga 95-04-13 UKS WiR Łopuszno  3:32.42 
 8 DYONIZIAK Majka 98-09-11 LKB Rudnik  3:36.19 
Pchnięcie kulą K (4kg)   17:30 
 1 OGÓREK Izabela 91-04-24 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 12.46 
 2 MISIARCZYK Renata 92-05-01 KKL Kielce  11.25 
 3 GARSTKA Weronika 94-04-28 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 8.57 
 I II III IV V VI 
 OGÓREK Izabela 12.46 12.37 12.10 x x 12.29 
 MISIARCZYK Renata 10.88 x 9.68 11.25 x 10.86 
 GARSTKA Weronika - - x 8.07 8.57 8.18 

Pchnięcie kulą K (3kg)   17:30 
 1 NOWAK Monika 95-07-11 WKS Wawel Kraków MLP 14.37 
 2 MUCHLADA Klaudia 95-03-30 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 12.97 
 3 JAKUBOWSKA Karolina 95-03-10 LKS Lubawa WMZ 12.20 
 4 KOŁODZIEJCZYK Magdalena95-03-03 UMKS Junior Pionki MAZ 9.64 
 5 KOTWICA Monika 95-07-22 KKL Kielce  8.20 
 I II III IV V VI 
 NOWAK Monika 13.84 13.71 x 14.37 x 13.61 
 MUCHLADA Klaudia 12.67 12.97 12.42 12.49 12.37 x 
 JAKUBOWSKA Karolina 11.72 12.17 12.20 x 12.11 11.26 
 KOŁODZIEJCZYK Magdalena 8.87 8.10 9.64 8.87 9.26 7.95 
 KOTWICA Monika 7.62 7.44 7.85 7.56 8.20 8.12 

Pchnięcie kulą K (3kg)   17:30 
 1 STARUCH Ewa 98-05-13 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 10.16 
 2 WOLIŃSKA Dorota 97-06-07 UKS Błyskawica Domaniewice LDZ 9.96 
 3 BURAKIEWICZ Katarzyna 97-07-26 PKS Gwardia Szczytno WMZ 9.75 
 4 WITEK Anna 97-07-15 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 9.71 
 5 ROSIAK Sara 97-05-11 UKS Błyskawica Domaniewice LDZ 9.64 
 6 GRASZKA Paulina 97-04-18 UKS Błyskawica Domaniewice LDZ 8.61 
 I II III IV V VI 
 STARUCH Ewa 10.11 9.84 9.83 8.81 10.16 9.18 
 WOLIŃSKA Dorota 9.28 9.04 x 9.65 9.18 9.96 
 BURAKIEWICZ Katarzyna 9.75 9.65 8.55 9.35 9.54 9.71 
 WITEK Anna x x 8.92 8.63 9.09 9.71 
 ROSIAK Sara x 9.02 9.64 9.32 8.99 8.82 
 GRASZKA Paulina 8.01 8.53 7.83 8.46 8.61 8.56 

Rzut oszczepem K (500)  17:05 
 1 MUCHLADA Klaudia 95-03-30 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 38.26 
 2 KOŁODZIEJCZYK Magdalena 95-03-03 UMKS Junior Pionki MAZ 19.97 
 I II III IV V VI 
 MUCHLADA Klaudia 33.80 35.24 38.26 35.12 35.97 38.16 
 KOŁODZIEJCZYK Magdalena 16.55 19.97 16.27 x 14.90 - 

Rzut oszczepem K (600)  17:05 
 1 DURAJ Kinga 91-07-24 KS AZS AWF Kraków MLP 37.93 
 I II III IV V VI 
 DURAJ Kinga 37.00 33.86 31.74 34.81 34.75 37.93 

Rzut oszczepem K (600)  17:05 



 1 GARSTKA Weronika 94-04-28 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 25.48 
 GARSTKA Weronika x 23.76 x x 22.28 25.48 

Rzut oszczepem K (500)  17:05 
 1 WOLIŃSKA Agata 97-06-07 UKS Błyskawica Domaniewice LDZ 28.23 
 2 ROSIAK Sara 97-05-11 UKS Błyskawica Domaniewice LDZ 28.20 
 3 WITEK Anna 97-07-15 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 24.94 
 I II III IV V VI 
 WOLIŃSKA Agata x x 21.38 x 27.87 29.23 
 ROSIAK Sara 26.51 28.20 25.87 27.43 26.10 27.21 
 WITEK Anna x 22.63 24.94 24.58 24.39 22.80 

Rzut dyskiem K (1kg)   14:50 
 1 OGÓREK Izabela 91-04-24 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 42.48 
 2 MISIARCZYK Renata 92-05-01 KKL Kielce  40.83 
 3 LYTEK Małgorzata 91-06-04 KS AZS AWF Kraków MLP 39.20 
 I II III IV V VI 
 OGÓREK Izabela 42.20 42.28 x x x x 
 MISIARCZYK Renata x 39.92 x 40.83 x x 
 LYTEK Małgorzata 34.81 x 38.03 x 33.48 39.20 

Rzut dyskiem K (1kg)   14:50 
 1 NOWAK Monika 95-07-11 WKS Wawel Kraków MLP 45.72 
 2 FURMANEK Katarzyna 96-02-19 KKL Kielce  37.95 
 3 KAWKA Anna 95-01-15 KS Wisła Puławy LBE 23.37 
 4 KOTWICA Monika 95-07-22 KKL Kielce  19.88 
 5 GAWRYJOŁEK Dominika 96-01-10 KKL Kielce  18.00 
 I II III IV V VI 
 NOWAK Monika 42.80 x 45.72 x 44.70 43.07 
 FURMANEK Katarzyna 33.52 34.97 34.50 x x 37.95 
 KAWKA Anna 22.40 22.21 23.37 x 22.94 x 
 KOTWICA Monika 17.07 19.00 19.88 17.81 17.90 18.48 
 GAWRYJOŁEK Dominika 17.57 18.00 17.95 16.40 17.07 17.80 

Rzut dyskiem K (0,75 kg)  14:50 
 1 STARUCH Ewa 98-05-13 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 28.58 
 2 ROSIAK Sara 97-05-11 UKS Błyskawica Domaniewice LDZ 27.40 
 3 WOLIŃSKA Dorota 97-06-07 UKS Błyskawica Domaniewice LDZ 23.23 
 4 KOZIEŁ Karolina 97-01-13 KKL Kielce  21.46 
 I II III IV V VI 
 STARUCH Ewa 28.58 x 26.91 23.36 x 23.58 
 ROSIAK Sara 26.40 x 25.41 27.40 24.88 24.60 
 WOLIŃSKA Dorota x x 18.28 21.97 23.23 x 
 KOZIEŁ Karolina x 17.30 21.46 x 19.28 x 

Rzut młotem K (3kg)   10:50 
 1 PIONTEK Maria 97-01-06 MUKS Park Zduńska Wola LDZ 45.93 
 2 WOLIŃSKA Dorota 97-06-07 UKS Błyskawica Domaniewice LDZ 41.52 
 3 ROSIAK Sara 97-05-11 UKS Błyskawica Domaniewice LDZ 36.62 
 4 GRASZKA Paulina 97-04-18 UKS Błyskawica Domaniewice LDZ 35.06 
 5 KOZIEŁ Karolina 97-01-13 KKL Kielce  34.74 
 I II III IV V VI 
 PIONTEK Maria x 45.56 41.98 45.93 x x 
 WOLIŃSKA Dorota 41.52 x x 37.32 x 36.01 
 ROSIAK Sara 36.38 x 35.34 36.62 x x 
 GRASZKA Paulina x 35.06 32.05 x x x 
 KOZIEŁ Karolina 31.54 33.78 33.28 34.03 34.74 x 

Skok wzwyż K    17:00 
 1 GARSTKA Weronika 94-04-28 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 1.57 
 2 PRAŚKIEWICZ Klaudia 97-03-22 KKL Kielce  1.40 
 3 GRASZKA Paulina 97-04-18 UKS Błyskawica Domaniewice LDZ 1.30 
 120 125 130 135 140 145 150 154 157 160 
 GARSTKA Weronika - - - o o o o o xxo xxx 
 PRAŚKIEWICZ Klaudia - o xo xo xxo xxx 
 GRASZKA Paulina o xxo o xxx 

Rzut młotem K (4kg)   12:05 
 1 ZADURA Małgorzata 82-10-03 AZS-AWF Warszawa MAZ 69.15 
 2 STALA Dagmara 91-12-09 AZS-AWF Warszawa MAZ 58.90 
 3 ŁASZKOWSKA Olga 92-09-01 AZS-AWF Warszawa MAZ 55.24 
 I II III IV V VI 
 ZADURA Małgorzata x 64.98 66.81 x 66.11 69.15 
 ZADURA Małgorzata x 64.98 66.81 x 66.11 69.15 
 STALA Dagmara 57.45 x 58.90 57.28 x 54.49 
 STALA Dagmara 57.45 x 58.90 57.28 x 54.49 
 ŁASZKOWSKA Olga 51.38 x 55.24 x x 51.52 
 ŁASZKOWSKA Olga 51.38 x 55.24 x x 51.52 

Rzut młotem K (4kg)   12:05 
 1 KOPRON Malwina 94-11-16 KS Wisła Puławy LBE 63.83 
 2 PRUS Justyna 94-02-18 KKL Kielce  39.17 
 3 WOJCIECHOWSKA Dominika94-03-04 KS Agros Zamość LBE 38.24 
 4 SZYJKOWSKA Daria 93-01-07 MUKS Park Zduńska Wola LDZ 36.58 



 5 GRASZKA Kamila 94-03-26 UKS Błyskawica Domaniewice LDZ 33.39 
 KOPRON Malwina 61.05 59.94 x 58.50 x 63.83 
 PRUS Justyna 39.17 36.54 x 36.93 37.41 37.89 
 WOJCIECHOWSKA Dominika x x x 38.24 35.62 x 
 SZYJKOWSKA Daria 36.20 x 36.53 36.58 x x 
 GRASZKA Kamila 31.07 x x 33.39 x 32.73 

Rzut młotem K mł (3kg)   12:05 
 1 FURMANEK Katarzyna 96-02-19 KKL Kielce  58.42 
 2 JACHER Ewelina 95-02-22 LKS Stal Mielec PDK 50.12 
 3 KAWKA Anna 95-01-15 KS Wisła Puławy LBE 49.88 
 4 FUS Weronika 96-05-20 TKS Tomasovia Tomaszów  Lubelski LBE 37.35 
 5 GAWRYJOŁEK Dominika 96-01-10 KKL Kielce  34.33 
 I II III IV V VI 
 FURMANEK Katarzyna x x 57.97 x 58.42 x 
 JACHER Ewelina 49.08 x x 48.09 x 50.12 
 KAWKA Anna 44.72 49.98 44.77 45.40 42.90 x 
 FUS Weronika x 37.35 36.38 36.06 x 32.79 
 GAWRYJOŁEK Dominika 34.17 34.33 x x x x 

Skok w dal K    16:10 
 1 MUCHLADA Klaudia 95-03-30 MKS Tomaszów Mazowiecki LDZ 5.04 +0.3 
 2 TEICHMANN Wioletta 85-07-08 KS AZS AWF Kraków MLP 5.00 +1.0 
 3 MŁODAWSKA Karolina 96-10-04 KKL Kielce  4.99 +0.9 
 4 CHMIELEWSKA Patrycja 95-08-14 UKS Sprint Stadnicka Wola  4.31 +0.7 
 5 LEWIKOWSKA Weronika 98-11-08 UMKS Junior Pionki MAZ 3.76 +0.4 
 I II III IV V VI 
 MUCHLADA Klaudia 5.01 4.80 x 5.04 x 5.01 
 +1.6 +0.7 +0.2 +0.3 +2.6 +1.0 
 TEICHMANN Wioletta x 4.96 4.99 x 5.00 4.71 
 +0.7 +0.5 +0.1 +1.6 +1.0 +2.0 
 MŁODAWSKA Karolina 4.97 x 4.89 4.76 x 4.99 
 +2.8 0.0 -0.1 -0.2 +1.2 +0.9 
 CHMIELEWSKA Patrycja 4.19 4.27 4.31 3.94 3.23 3.87 
 +1.9 +0.7 +0.7 +1.0 +1.0 +2.1 
 LEWIKOWSKA Weronika x x 3.76 3.59 - - 
 +0.3 +1.1 +0.4 +0.3 - - 
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